UNGDOM

Hva er utviklingshemming?
Laere, tenke og forsta

Laering
« Oppgaver ma veere passe vanskelige Tempo
« Trenger mer tid Trenger lengre tid til a

« Leerer bedre ved & gjore ting flere ganger tenke, forsta og gjore ting

« Leerer lettere gjennom praktisk erfaring ﬂ Csxs ,
> - 10x7

Oppmerksomhet

Kan ha vansker med a

- jobbe lenge med samme oppgave
n - tenke pa flere ting samtidig

1= <2 « fa med seg flere beskjeder 6

Sprak pa en gang

« Trenger ofte lengre tid pa a si noe @

« Bruker feerre vanskelige ord
« Bruker kortere setninger n

« Vansker med 3 forsta andre

o . «
nar de bruker lange setninger \ Yoo\
og vanskelige ord
« Vansker med a forsta andre nar de Tenke og lase problemer
sier en ting, men mener noe annet Kan ha vansker med a

— som & «hoppe over middagen . bruke det en har lzrt pa en ny

e Noen trenger bi|C|eI’, héndtegn e”er mate eller i en annen Situasjon

andre mater 8 kommunisere pa : :
- planlegge og gjore ferdig en oppgave

« forsta det som en ikke kan se eller ta pa
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UNGDOM

Hva er utviklingshemming?
Sosial tilpasning og selvstendighet
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Sosial tilpasning
Kan ha vansker med a
- forsta sosiale regler og tolke signaler fra andre

- fa og beholde venner

« vite hva som er greit & snakke om og dele med andre
« sette grenser for ikke a bli lurt eller utnyttet

SIS
&

2 Selvstendighet
‘(ef% Trenger tilrettelegging og ma ove

mer for a bli mest mulig selvstendig
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UNGDOM

Hva er utviklingshemming?
Andre utfordringer

Folelser

Noen synes det er vanskelig a kjenne
igjen, sette ord pa og styre falelser

Vansker med & styre
folelser og aktivitetsniva
kan fore til atferdsvansker
og/eller psykiske vansker

Aktivitetsniva

Noen strever med a tilpasse
uy og justere aktivitetsnivaet

— noen er veldig aktive

og noen veldig rolige
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