
Anbefalt oppfølging av barn og unge med Down syndrom 
 
Oppgaver for andre deler av spesialisthelsetjenesten og fastlegen 1 
 
Alle oppgaver ved 0 mnd. ivaretas av fødeavdeling/nyfødtavdeling  
 
Gul: Fastlegeoppgaver  
Blå: Øyelege 
Lilla: ØNH lege 
 
 

 
 
 

 

                                                 
1 HABU bør i sine møter med pasient og familie etterspørre om dette blir fulgt opp og ev sørge for å henvise til oppfølging 
2 Cøliakiundersøkelsen skal gjennomføres årlig hvis pasienten har påvist HLA DQ2/DQ8 i blodprøve ved 15 måneder. Ellers bare på indikasjon. HABU gjør cøliakivurdering ved 15 mnd. 
3 Eventuelt henvisning til gynekolog 
4 Gutter: årlig undersøkelse av testiklene fra pubertet, med tanke på økt risiko for testikkelkreft 
5 Eventuelt henvisning til gynekolog 
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Cøliakiundersøkelse   x2                
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Hørselsundersøkelse x  x x x x  x  x  x  x  x  x 

Prevensjon, gynekologiske spørsmål, 
us av testikler 
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