
The Childhood Myositis Assessment Scale (CMAS)  
Type instrument 
 

 Funksjonstest 

Målgruppe 
 

Barn og ungdom med inflammatoriske myopatier 

ICF-nivå 
 

Kroppsnivå og aktivitet  
 

Anvendes av 
 

Fysioterapeuter og leger  
 

Kort beskrivelse 
 

CMAS er en standardisert test utviklet for å måle muskelfunksjon, 
muskelstyrke og muskulær utholdenhet hos barn med 
inflammatoriske myopatier.   
CMAS består av 14 oppgaver, med en standardisert beskrivelse for 
skåren på oppgavene. Høy skår indikerer god funksjon. Maksimal skår 
er 52 poeng. CMAS deltestene er aldersavhengige, da det er vist at 
også friske barn under 9 år ikke alltid oppnår full skår (Quinones et al. 
2013, Rennebohm et al. 2004) .  
  

Utviklet av 
 

Lovell et al. 1999. 

Oversatt til norsk 
 

Ikke oversatt til norsk. Engelsk versjon benyttes. 

Testet for 
metodiske 
egenskaper 
(reliabilitet, 
validitet, 
sensitivitet) 
 

Testen har vist god validitet og intra- og interrater reliabiliet (Lovell et 
al.1999, Huber et al. 2004).  
  

Anskaffelse 
 

Test skjema:   

CMAS (54KB) 
CMAS Instructions (46KB) 
 

 

 

 

 

NAKBUR 2020, revidert av spesialfysioterapeut Ulrika Nilsson 
 

https://www.niehs.nih.gov/research/resources/assets/docs/cmas_508.pdf
https://www.niehs.nih.gov/research/resources/assets/docs/cmas_instructions_508.pdf
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