Henvisningsveiledning allergologiske

problemstillinger

Henvisning ma inneholde

e Tydelig problemstilling

e Anamnesen er den viktigste delen av utredningen.
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Grundig beskrivelse av aktuelle hendelser

Hvilke symptomer, og er de forenlig med allergi?

Hva er pasienten eksponert for som utlgser symptomene?
Hvor lang tid etter eksponering og symptomvarighet?
Hvor mange reaksjoner og nar var disse?

e Objektive malinger og funn i forbindelse med hendelsene
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Dersom pasienten ble innlagt/oppsgkte legevakt MA dokumentasjon innhentes og

vedlegges (innkomstjournaler/ambulansejournaler/anestesijournal/legevaktsjournal)

e Tidligere sykdommer

e Tidligere vurderinger i forhold til aktuelle problemstilling, inkludert resultat av eventuelle
tidligere allergitester

e Komplett medikamentliste og tidligere forsgkt behandling mot ev. allergi.
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