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Pasientinformasjon - behandling med Rapamycin salve/krem 

Du har fått Rapamycin salve/krem som du skal smøre på områder i ansiktet der du har angiofibromer.  
 
Om kvelden  

• vask ansiktet med vann, evt. såpe eller ansiktsrens i tillegg  
• smør tynt på områdene med angiofibromer, ikke smør noe over salven  
• vask hendene godt! 

 
Om morgenen  

• vask ansiktet godt  
 
Vi anbefaler at du bruker solkrem med faktor 25-30 fra mars til oktober fordi soleksponering kan forverre 
angiofibromene. Du kan bruke hudpleiepreparater og sminke fritt. 
 
Bivirkning  
Om du får hudreaksjoner som kløe, svie eller irritasjon kan du ta en pause fra behandlingen et par dager og 
smøre med Hydrokortison krem på de aktuelle områdene. Hydrokortison krem kjøpes reseptfritt på apoteket. 
Gjenoppta behandlingen med Rapamycin salve etter et par dager.  
 
Hvis du får hudirritasjon igjen, kan du smøre deg med Hydrokortison krem om morgenen, og  Rapamycin salve 
om kvelden.  
 
Vi anbefaler at legen din tar bilde av ansiktet før og etter oppstart av Rapamycin salve behandling.  
 
Med vennlig hilsen 
 
Gro Mørk  Ine Cockerell 
hudlege 
Seksjon for hudsykdommer, 
Rikshospitalet, OUS           

 sykepleier 
Nasjonalt kompetansesenter for sjeldne 
epilepsirelaterte diagnoser, OUS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Oslo universitetssykehus består av de tidligere helseforetakene Aker universitetssykehus, Rikshospitalet 
og Ullevål universitetssykehus        

   

 
 

 
  
 



 Side 2/2 
 
 
Navn:…………………………………………………………………………. Jeg begynte med Rapamycinsalve dato:………………. 

Angi dato for når du ser effekt …………………………….. 

Dersom du tar en pause fra behandlingen er vi takknemlige om du angir dato for det, og oppgir årsaken.  
 
 
 
Dato Notering av effekt eller bivirkning og pause 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
Dato Notering av effekt eller bivirkning og pause 
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