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KJEVELEDDSBETENNELSE
VED BARNELEDDGIKT

Ved barneleddgikt er det ganske vanlig a fa betennelse i det ene eller
begge kjeveledd. Noen barn og ungdom med kjeveleddsbetennelse
opplever ikke noen plager, mens andre kan fa smerter og stivhet i det
ene eller begge leddene. Dette kan for eksempel gjgre det vanskelig a
gape hgyt, tygge noe hardt eller pusse tennene.

Kjeveleddet er et komplekst ledd,
der bevegelse skjer i begge ledd
samtidig og pavirker hverandre.
[ kjeveleddet finnes en leddskive
(diskus) som hjelper til under
bevegelse. Denne leddskiven kan
veere arsaken til klikkelyder ved
bevegelse av kjevene.

[ kjeveleddet kan vi gjgre flere
bevegelser, som a gape, lage
over- og underbitt og bevege
underkjevene fra side til side.
Det er saerlig viktig 8 kunne
gape sd hgyt at man for
eksempel klarer a spise

og a pusse tennene.
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For & opprettholde eller bedre

- bevegeligheten i kjeveleddet er
- det viktig & gjgre gvelser.

- @velsene kan ogsé bidra til

a redusere smerter samt

muskelspenninger i

kjeveleddsmuskulaturen.

- @velsene bgr gjgres daglig.

~ Gjgr dem helst foran et speil

~ slik at du kan fglge med pa

- hvordan du utfgrer dem.

- Sta eller sitt med rett rygg nar

~ du gjer gvelsene.

- Prgv 4 slappe av i nakke - og

- skuldermuskulaturen, og unnga &
heise skuldrene opp mot grene.

o

1 Utfgr sma og avspente dpne- og lukkebevegelser
- med munnen 10 ganger. Unnga at tennene i
over- og underkjeven mgtes nar du gjgr gvelsen.

Ta en liten pause fgr du gjgr 10 nye repetisjoner.

Denne gvelsen gjgres for a forberede kjeveleddene og
muskulaturen pa selve tgyningen.

Gap langsomt opp sa hgyt du

kan. Press underkjeven forsiktig
ned med den ene handen i munnen til
du kjenner det tgyer i kjeveleddene.
Hold i 30 sekunder. Gjenta gvelsen
4-6 ganger. Ubehag, men ikke
smerter, i kjeveleddet kan aksepteres
under tgyningen, men skal forsvinne
nar man slutter a tgye.

Ved betennelse i et kjeveledd blir bevegeligheten som regel nedsatt i
dette leddet, og underkjeven glir da til denne siden. Hvis underkjeven
glir til den betente siden nar du gaper sa hgyt du kan, gjgr du likevel
gvelsen som beskrevet over.
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