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Nasjonal kompetansetjeneste for psykosomatiske tilstander hos barn og unge

KOMPETANSESPRENDINGSPLAN 2020-2025

Tjenesten er etablert for & bygge opp og spre kompetanse om utredning og behandling av barn og unge med alvorlige
psykosomatiske tilstander. Dette er stress- og traumerelaterte tilstander med alvorlige somatiske symptomer (smerter,
lammelser, kramper, sanseutfall mv.) uten fysiske funn som kan forklare tilstandsbildet fullt ut, og med en
gjennomgripende innvirkning pa barnets funksjon.

Formalet med tjenesten er a bidra til gkt kvalitet pa utredning, behandling og oppfelging av pasientgruppen pa landsbasis.
Kompetansespredningen rettes i hovedsak mot helsepersonell, men ogsa mot skole/barnehage, pasienter, pargrende og
befolkningen. Tjenesten skal bidra til 8 bygge opp faglige nettverk i alle helseregioner, slik at disse pa sikt kan viderefgre
tjenestens oppgaver regionalt.

Kompetansespredningsplanen viser tjenestens prioriterte oppgaver og virkemidler for gjennomfgring for perioden 2020-
2025. Se for gvrig strategidokument hvor overordnet resultatmal og andre resultatmal er definert (jmf. link pa nettside).
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Kompetansespredningsplan for
Nasjonal Kompetansetjeneste for psykosomatiske tilstander hos barn og unge // 2020 - 2025

Kompetansespredningstiltak Mal- Virkemidler Tidsaspekt Nye/videre
gruppe* innsatsomrader

*Mélgrupper: Pasienter og pargrende (P), Helsepersonell og andre faggrupper (H), Befolkning (B), Referansegruppen (R)
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*Mélgrupper: Pasienter og pargrende (P), Helsepersonell og andre faggrupper (H), Befolkning (B), Referansegruppen (R)
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ARBEID OPP MOT OFFENTLIGE MYNDIGHETER Offentlige = Hgringsuttalelser, deltagelse i rad/utvalg/nettverk, Lgpende
myndig- utarbeidelse/gjennomfgring av nasjonale retningslinjer mv
heter

*Mélgrupper: Pasienter og pargrende (P), Helsepersonell og andre faggrupper (H), Befolkning (B), Referansegruppen (R)



