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Mini Nutritional Assessment er et kartleggingsverktay som farer til vurderingene «Normal
ernaringsstatus», «Risiko for undernaering» eller «Underernart».

Lenk til norsk oversettelse av MNA

Veiledning for utfylling av MNA skjema for ernaringsvurdering

Veiledningen har felgende vedlegg:

Vedlegg 1 » Tabell over Kroppsmasseindeks

Vedlegg 2 » Regne ut BMI for personer med amputasjon
Vedlegg 3 » Méle hayde ved hjelp av et Stadiometer
Vedlegg 4 « Male Demispan

Vedlegg 5 » Méle Knehoyde

Vedlegg 6 » Mile Overarmens Omkrets (OO)

Vedlegg 7 » Male Leggens Omkrets
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The Scored Patient-Generated Subjective Global Assessment
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Defininisjoner og kriterier pd underernaring
Cederholm et al 2015
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Fig. 3. A conceptual tree of nutritional disorders.

Fact box:

Two alternative ways to diagnose malnutrition.

Before diagnosis of malnutrition is considered it is mandatory to fulfil criteria for being “at
risk” of malnutrition by any validated risk screening tool.

Alternative 1:

BMI <18.5 kg/m2

Alternative 2:

Weight loss (unintentional) > 10% indefinite of time, or >5% over the last 3 months
combined with either

BMI <20 kg/m2 if <70 years of age, or <22 kg/m2 if 70 years of age or

FFMI <15 and 17 kg/m2 in women and men, respectively.

Cederholm et al 2017

Nutrition disorders and nutrition
related conditions

Malnutrition/ Sarcopenia Overweight Micronutrient Re-feeding
Undernutrition and Frailty and Obesity abnormalities syndrome

Fig. 1. Overview of nutrition disorders anh nutrition-related conditions.

T. Cederholm et al. / Clinical Nutrition 36 (2017 ) 49—64
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Fig. 2. Diagnoses tree of malnutrition; from at risk for malnutrition, basic definition of malnutrition to aeticlogy-based diagnoses
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GLIM Kkriteriene

Moderat underernaering
Det kreves at minst et kriterium for etiologi og et kriterium for fenotype er oppfylt.
Etiologi

e Redusert matinntak eller opptak. <50 % av energibehov > 1 uke eller enhver reduksjon i > 2 uker
eller en kronisk magetarmtilstand som negativt pavirker fordgyelse eller absorpsjon
e Inflammasjon. Akutt sykdom, skade eller kronisk sykdom

Fenotype

o Vekttap 5-10 % i Igpet av siste 6 maneder eller 10 - 20 % i mer enn 6 maneder
e BMI. <20 hvis< 70 ar, <22 hvis >70 ar
e Redusert muskelmasse. Mild til moderat underskudd.

Alvorlig underernaering
Det kreves at minst et kriterium for etiologi og et kriterium for fenotype er oppfylt.
Etiologi

e Redusert matinntak eller opptak. <50 % av energibehov > 1 uke eller enhver reduksjon i > 2 uker
eller en kronisk magetarmtilstand som negativt pavirker fordgyelse eller absorpsjon
e Inflammasjon. Akutt sykdom, skade eller kronisk sykdom

Fenotype

e Vekttap > 10 % i Igpet av siste 6 maneder eller >20 % i mer enn 6 maneder
e BMI.<18.5 hvis <70 ar, <20 hvis> 70 ar
o Redusert muskelmasse. Alvorlig underskudd.
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