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Thuéc &rc ché mién dich

Cac loai thudc trc ché mién dich rat quan
trong dé bao tén co quan ndi tang mdi cla
ban. Ludn uéng thudc theo chi dinh cla
béc si. Quan trong |a ban phai ¢ kién thirc
vé cach thirc tdc dung cla thudc va cac tac
dung phu.

Nhitng diéu dan dén tang nguy co bj thai

ghép:

e Ngirng dung thudc. Piéu nay khién ban
mat co quan mdi ghép.

e Do céc loai thudc khéng dwoc hap thu
day dd tir dudng tiéu hda. Viéc nay co
thé xay ra qua viéc ndn mira sau khi
dung thudc, va qua viéc bj tiéu chay.
Né&u viéc nay kéo dai hon mot ngay,
hay lién lac v&i bac si ban kham dinh
ky dé kiém tra strc khoe va truyén
thuéc qua tihh mach.

e Sailiéu luvgng, cach luu trit va thoi gian
c6 thé dan dén thai ghép hoic, nhe
nhat |a bi tdc dung phu khéng can
thiét.

e Dung cdac loai thuéc khac hodc cac
thudc nam/bac anh huéng dén sy hap

thu va phan hay cla cac loai thudc trc
ché& mién dich.

Liéu lwong str dung thudc

Céc loai thudc va lidu dung ban duogc chi
dinh da duoc diéu chinh dac biét cho ban.
Néu lidu qud cao, ban cé thé gip phai tac
dung phu khéng can thiét; néu liéu qua
thap, ban cé thé bij thai ghép. Day 1a mot
can bang méng manh, va dua trén cac xét
nghiém mau, bac si cha ban dua ra quyét
dinh nén dung bao nhiéu thuéc

Tho'i diém

Ban cé trach nhiém dung thudc céc thoi
diém c6 dinh dé cé duwoc hiéu qua tot nhat
c6 thé tir thudc va dé cé duoc két qua
chinh xac khi xét nghiém mau. Ban sé
nhan dugc thdng tin vé thoi gian xét
nghiém mau va thoi diém dung thudc tir
bénh vién.

Ban d3 quén dung mét liéu thudc rc ché
mién dich?



Ban phai lam gi néu ban quén dung thudc
con tuy thudc vao ban dang st dung thuéc
gi va ban da quén chung bao lau.

Khi ban quén dung Prograf / Sandimmun
/ CellCept / Myfortic / Certican:

0 - 4 gi®& sau cir sang, udng ngay liéu sang.
4 - 8 gi& sau cir sdng, uéng ngay liéu 1/2
sang va liéu chiéu nhu thuwong dung.

8 - 12 gi& sau cit sang, uéng ngay 1,5 liéu
sang, khéng udng liéu dém.

NEu quén liéu dém hay ap dung cung mét
phuong thirc.

Khi ban quén dung Advagraf:

0-18 gi®, udng liéu thudng dung.

18-24 gi®, udng liéu thudong dung va 12
gio sau dung thém liéu mdi, sau d6 udng
litu thwong dung nhu thwdng 18 vao budi
sang.

Khi ban quén dung Prednisolon:

Uéng ngay liéu bi quén ngay khi nhé ra va
ti€p tuc dung cac liéu sau theo thoi gian an
dinh.

Néu ban quén 2 liéu va khdng biét phai
lam gi?

Goi phong kiém tra theo ddi bénh dé duorc
c6 van!

Né&u nédn mira sau khi udng liéu thudc &rc
ché& mién dich trong vong 30 phut, uéng
liBu mdi. Néu lai ndn mira, hodc budn nén
hodc nhon 2 lan thuéc sau; lién lac khoa
theo doi ban.

Pirng bao gi® ty thay ddi liéu dung cla
thudc ctia ban!

Thai ghép

Hau hét cac thai ghép cép tinh xay ra ti
mot dén ba tuan sau khi cay ghép. Sau hai

ba tuan nguy co thai ghép gidm va sau ba
thang thi viéc nay twong déi hiém.

25-30% ngudi duwoc cdy gép gan trai qua
viéc bj thai ghép. Co nghia la viéc thai ghép
phai duoc xem la qua trinh dwong nhién
Thong thuong phwong phap chira tri sé cé
tac dung tot déi vdi viéc thai ghép cap
tinh.

D3u hiéu thai ghép

Véi cac loai thudc (rc ché mién dich ngay
nay, rat hiém khi ban ty phat hién ra sy
thai ghép. Viéc quan trong nhat ban cé thé
lam |a dung thuéc va dung ching vao ding
thoi diém.

Tuy nhién, quan trong la ban phai nhan
thire dworc bat ky triéu chirng nao cho thay
rang cac co quan dugc cay ghép khong
hoat déng ding nhw mong muén.

Cac loai thudc ban nhan duoc han ché kha
nang phong vé cla co thé ban chdng lai
nhiém trung. Do d6, hay luén lién lac véi
noi ban kiém tra theo ddi khi ban bj sét
trén 38 °C, hoac néu quy vi nghi ng& bi
nhiém trung hodc bi cac bénh khéc. Bac st
truc cé thé cd it kinh nghiém déi véi bénh
nhan cdy ghép va chi lién lac trong tinh
trang cap thiét hodc ban dang & xa noi ban
di kiém tra.
Trong trudng hop bi mot hodc nhiéu
nhirng triéu chirng sau day, quy vi phai
lién hé véi dia diém kiém tra sirc khoe
ngay trong ngay:

e S4t, 38°C trd lén.

e C3m giac dau dm, gidng cac triéu

chirng cGia bénh cam.

e Nudc tiéu sAm mau hon.

e Phan cé mau sang, hodc tiéu chay.

e Trong trang clla mat va da chuyén

sang mau vang.

Hay dan nguwdi than cla ban va bat ky
ngudi ban ddng hanh nao biét rang ban



can thuéc mdi ngay dé ho cé thé thong
bdo néu ban bi nhap vién & noi khac vi
mét ly do cap tinh nao dé.

Thong tin chung

Vé sinh rang miéng

e Ban nén cé cudc séng sinh hoat diéu
dan trong cudc sdéng hang ngay.

e Gilt vé sinh t&t. Dac biét la viéc rira tay
va cham sdc rang miéng rat quan
trong.

e Bdao vé ban than khdi anh ndng mét
troi.

e Trong trudng hop cé nhirng thay déi
trén da - hdy ndi cho bdc si biét khi ban
di kiém tra.

e Anh nén bd hut thuéec.

e Khéng dugc uéng rugu trong thoi gian
dau (khodng 6 thang). Sau d6 ban c6
thé udng sd lwong han ché. Néu ban
cay ghép vi gan nhiém bénh do bia
riwgu hodc do viém gan siéu vi C thi
ban phai cai rwou hoan toan suét
quang doi con lai

e Khi ti€p xuc véi chuyén vién y té hay
luén cho biét rang ban d3 duoc cay
ghép va dang st dung thudc rc ché
mién dich.

e Cdc loai thudc khac cé thé lam thay déi
tac dung clia thudc ¢rc ché mién dich,
c6 thé dan dén thai ghép.

Lién lac v&i bac si ma quy vi dang kiém tra

ngay lap tirc néu:

e V&t thuong bi d8, ndng, dau hodc cé
mu.

e NE&u vét thuong dung qué nhiéu thoi
gian dé lanh lai.

e N&u quy vi cé nguy co bi nhiém thly
dau hay lién lac véi bac si ngay lap tirc.
C6 thé rat nghiém trong néu bj nhiém
virus thiy dau va phai duwgc xem xét
diéu tri.

Céc loai thudc trc ché mién dich dé khién
ban cé van dé vai viéc khd miéng, loét va
nhiém trung khoang miéng. C6 thé ngin
nglra bang cach cham séc k§ rang miéng.
Chung t6i khuyén ban nén danh rang va
xuc miéng ba dén bén lan mot ngay cho
dén khi ban &n va udng va sinh hoat binh
thudng. Néu ban ¢ rdng gia, ban phai
thuong xuyén thdo ra, lam sach rang gia
va xtc miéng. Khi ban gidm liéu thuéc trc
ch& mién dich va ban khong bi van dé dic
biét trong khoang miéngthi viéc danh rang
xUc miéng hai budi sdng va téi 1a dd.

Viéc di lai

Né&u ban dinh di du lich, ban can lén ké
hoach tir truédc! Ban nén lap mot danh
sach kiém tra khi ban bat dau chuan bj cho
chuyén di cia minh. Bén canh nhitrng th
thong thudng, chdng han nhu hd chiéu
hop 1é, vé, v.v., danh sédch nén bao gobm
nhirng diéu sau day:

e Hai bd thudc. Mét s6 ngudi cam
th3y né an toan va mang du thém
mot chut.

e Tuiy-té du lich.

e Giay to bacsi.

e Toa thudc néu cé.

e Chirng tlr cla hiéu thudc néu cé.
Xem thém chuong "Hanh trinh di
dau?".

e Ba3o hiém du lich: Quan trong la
phai kiém tra xem hop ddng bao
hiém du lich bao gdm nhitng gi
trong tinh huéng clia ban va ban
phai ra soat vdi cong ty bao hiém
cla chinh ban vé nhirng diéu kién
trwdece khi ban di du lich.

e Thé ansinhy té Chau Au. Vao
www.helsenorge.no dé dit thé
nay.



http://www.helsenorge.no/

e Dija chiva sé dién thoai cla dai s&
quan na Uy hodc Ianh sy tai quéc
gia ban di du lich.

e Dién thoai (thong tin lién lac) cta
béc st quy vi dang theo ddi kiém
tra.

e Lap ké hoach cho nhitng viéc can
lam néu 1& xay ra sy ¢d - quan
trong!

Chung t6i khuyén ban nén doi it nhat 6

thang sau khi cay ghép trudc khira

nudc ngoai.

Than nhan

Nguoi bénh dung thoi gian x ly nhitng
suy nghiva phan &rng vé tinh huéng cta
ho, va c6 co hdi néi chuyén véi nhan vién
vé nhitng lo 1ang ho cé thé cd. Ngudi than
khong tiép xuc gan véi nhan vién va cé thé
cam thay ho bi ding bén ngoai. Nhat la
nhitng ngudi than khéng thé vao bénh
vién c6 thé cdm thay cd don, lo Idng va
khéng gitip duwoc gi. Thong thudng néu céd
thé ndi ra nhirng gi ho dang suy nghi s&
cam thay nhe long hon.

Ngudi than cé thé lién lac vdi nhan vién

chdm sdc va béc st bat ky ltc nao. Chiang
t6i tham gia tro chuyén, cho thong tin va
gidi thiéu dén chuyén gia x3 héi, muc su
hodcy td tdm ly néu can.

Dinh dwdng

ché& can ban nén an bén dén nam bita mot
ngay; bira sdng, bita trwa va bira toi, thém
1-2 bita &n nhd. An uéng dung gi® giup
han ché& cadm gidc thém &n va ngén nglra
thay d6i I&n vé lugng dudng trong mau.

buwong

e Ban nén han ché &n dudng va thuc
pham ngot.

e UdBng nhiéu dudng hang ngay gay tang
nguy co béo phi va tiéu duong.

Chat béo

Do tang nguy co thira can va cholesterol
cao khi s dung thuéc trc ché mién dich,
ban nén luu y dén lvong chat béo va cac
loai chat béo ban an.

M6 hinh cdi dia

Hay twdng tuong ban chia céi dia thanh ba
phan bang nhau. Mot phan cho rau. Phan
th& hai dé day khoai tay, com, mi éng
hodc banh mi. Phan cudi cung dé c3, thit,
cdc loai dau hodc trirng, va cé thé [a nuwdc
sot.

Ban nén chd y dén vé sinh thywc pham va
biét nhirng loai thwc pham cé nguy co. Tim
hi€éu thém théng tin thém vé viéc nay
trong chwong ché dé dn udng.

Hoat ddng thé thao

Sau khi cay ghép, viéc quan trong la phai
cé moét ché dé an udng lanh manh. Mét so
nguwdi cé thé da sut can rat nhiéu trudce
khi cay ghép va can tang can thoi gian sau
dé, trong khi nhitng ngudi khac cé s6 ky
quan binh. Prednisolone c6 thé gy ra cdm
giac déi dir doi hon trudc day, va do do
quan trong |3 phai gitr d& ban khong phat
trién chirng béo phi nghiém trong va tr dé
gap céc van dé strc khéde mai. Theo quy

Sau khi cdy ghép ban st dung cac loai
thudc khién cho viéc van ddng co thé |a
can thiét. Khi néi dén van dong co thé,
chuing t6i dang néi dén tat cd moi hinh
thirc tir lam céng viéc nha va di dao trong
khu vire xung quanh ké ca viéc tap luyén
thé luc cé muc tiéu. Didu quan trong 13
ban tim cho minh loai van déng va mirc d6
van déng phu hgp véi cudc séng cha ban.

Né&u viéc tap thé duc thudng xuyén khéng
phu hgp cho ban trong thi hay nhan thirc
bang cach nao dé ban cé thé tang mirc do



van dong cu thé trong cudc séng hang
ngay va ca thoi gian giai tri.

Poi séng hon nhan va tinh duc

Nhiéu ngudi bi gidm hodc khéong con ham
mudn tinh duc giai doan truwdc khi cdy
ghép. Thong thudng su ham muén sé tré
lai sau khi cdy ghép, nhung khi nao né tré
lai con tuy thudc.

Tac dung phu ctia thudc cé thé dan dén
cac van dé trong cwong cirng. Néu diéu
nay 1a mot van dé ban cé thé tim sy ho tro
tlr bac st ma ban di theo ddi kiém tra.

Phu nit trong d6 tudi sinh san bi mat kinh
nguyét trong thai gian bénh bénh thuwong
c6 kinh nguyét tré lai sau khi cay ghép.
Kha nang mang thai tang Ién lai, do d6
tranh thaila diéu quan trong.

Hay nhé rang Tacrolimus (Prograf,
Advagraf) c6 thé lam gidm tac dung ctia
hormone dua trén steroid, nghia la tat ca
cac loai thudc tranh thai dang uéng va
thudc tranh thai dang tiém va do dé
khién cho bién phap tranh thai phan nao
d6 kém hiéu qua. Bac si ban dang tham
khao vé bién phap tranh thai nén cé kién
thire vé viéc cay ghép va thudc trc ché
mién dich.

Né&u ban mudn mang thai, ban phai thdo
luan v&i bac s theo di kiém tra ban. Ban
khéng duoc sir dung Cellcept hodc
Rapamune néu ban muén mang thai. Do
do phai 1én ké& hoach chuyén déi sang cac
loai thudc khac. Nén chd 1-2 nam sau khi
cdy ghép va phai can nhac chirc ndng co
guan noi tang.

Mot s6 ngudi duoc cdy ghép can diéu tri
chéng CMV (cytomegalovirus). Viéc diéu
tri nay cé thé coé tac ddng tam thoi dén
kha nang sinh san va cé thé gay di tat bam
sinh cho thai nhi. Do d6 phu ni* nén st

dung bién phap tranh thai trong thoi gian
ho dang dwoc diéu tri. Nam gidi nén st
dung bao cao su trong qué trinh diéu tri,
va trong 90 ngay sau do.

Mang xa hoi

R4t dé hiéu khi ban mudn chia sé tin tic
trong dai vé cdy ghép ctia minh. Néu ban
d3 nhan duogc tuyén tuy hodc than tir
ngudi hién tang da qua doi, chdng téi yéu
cau ban cdn than vdi ndi dung nhirng gi
ban chia sé. Théng tin cdp nhat cGia ban cé
thé dwoc nhan ra bdi ngudi than, ban bé
hodc ngudi quen clia ngudi qud cé.

San loc nguén

Ngay nay chung ta cé thé truy cip ngay
cang nhiéu mét lvgng 1&n théng tin méi
tlr nhiéu ngudn théng tin khac nhau, do dé
chiing t6i yéu cdu ban san loc cic thdng tin
ban tim th3y vé cay ghép. Néu ban tim
duoc théng tin mdi, hay thdo luin vé
nhirng diéu ban dang doc véi bac sithan
cla ban.



