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Pargrendes situasjon

Nar en i familien blir syk, er
pargrende en viktig stgtte, men vil
ogsa kunne ha egne behov.

Vi tilbyr derfor deg som pargrende
en egen samtale med sykepleier.

CSNAT - et samtaleverktoy

Dette kartleggingsskjemaet belyser
dine behov for stgtte pa 15 ulike
punkter knyttet til din rolle som
pargrende. Ved a fylle ut skjemaet
far du mulighet til 3 tenke
gjennom, uttrykke og prioritere
dine behov. Det avtales tid for
giennomgang av skjemaet og
samtale.

Samtalen

Ut ifra det du har fylt ut, vurderer
du og sykepleier om det er tiltak
som kan veere til stptte for deg og
lager eventuelt en tiltaksplan.

En kortversjon av samtalen og
tiltaksplanen vil bli fgrt inn i
pasientens journal.

Samtykke og taushetsplikt
Pasienten bestemmer i hvilken
grad vi kan informere deg om
sykdom og behandling. Dette er
regulert av taushetsplikten.
Uavhengig av pasientens samtykke
kan du fa generell informasjon
som angar deg som pargrende.

Dette kan vaere informasjon om
ulike tilbud fra helse- og
omsorgstjenesten der du bor eller
muligheter for kurs og opplaering.

Behov for ny samtale?

Du har selvfglgelig mulighet til 3 be
om en ny samtale med sykepleier
hvis du har behov for det pa et
senere tidspunkt.
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Du kan na oss pa telefon:
Mandag til fredag kl. 09.00 — 15.00

Ulleval: 23 02 67 50
Radiumhospitalet: 22 93 54 90
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