DIAGNOSEVEILEDER

KREFT HOS BARN

Tﬂ Helsedirektoratet

- MISTANKE OM LYMFEKREFT PA HALSEN (LYMFOM)

Oversikt over inngang til pakkeforlep - til bruk i allmennpraksis

u Mistanke om kreft

Mistanke om ondartet sykdom ved lymfeknutesvulst pa
halsen oppstar ved ett eller flere av fglgende symptomer
og funn:

e Upm, fast lymfeknutesvulst >to cm i stgrrelse, uten
ledsagende feber eller infeksjonstegn, som vokser i mer
enn to uker eller som ikke normaliseres etter fire uker.
Lokalisasjon lavt pa halsen eller over kragebenet tilsier
begrunnet mistanke

e Lymfeknutesvulst kombinert med et eller flere av
folgende:

e Kreftsymptomer fra thorax eller abdomen som
for eksempel langvarig hoste uten apenbar
infeksigs arsak eller effekt av antibiotika,
nyoppstatt stridor uten behandlingseffekt,
smerter i brystet, nyoppstatt tungpusthet, gkt
venetegning pa hals/thorax, palpabel tumor
i abdomen, se avsnitt om kreft i thorax og
abdomen

e Symptomer pa pavirkning av benmargsfunksjon
som anemi og/eller lavt blodplatetall med gkt
blgdningstendens og/eller hgyt eller lavt antall
hvite blodlegemer

e Allmennsymptomer som uforklarlig feber i >en
uke, nattesvette, vekttap eller darlig trivsel

Ved mistanke om lymfekreft bgr pasienten undersgkes
som beskrevet nedenfor eller henvises til lokal
barneavdeling, som har filterfunksjon i samarbeid med
andre relevante spesialister. Privatpraktiserende @NH-lege
eller lokal @NH-avdeling kan ogsa i visse tilfeller ivareta
filterfunksjon.

Fastlege, privatpraktiserende barnelege eller ®NH-lege

e Klinisk undersgkelse

e Blodprgver: hemoglobin, leukocytter med
differensialtelling, trombocytter, LD, leverprgver,
virusserologi (EBV, CMV)

Lokal barneavdeling
e Klinisk undersgkelse

e Eventuelt supplerende blodprgver: Hemoglobin,
leukocytter med differensialtelling, trombocytter,
LD, urat, leverprgver, virus serologi, CRP, SR,
eventuelt blodutstryk og eventuelt prgver for
bindevevssykdommer

e Ultralyd av hals. Ultralyd armhuler, lysker og abdomen
bgr vanligvis vente til utredning i barneonkologisk
avdeling ved begrunnet mistanke

® Rgntgen thorax

B Kriterier for henvisning til pakkeforlgp

Begrunnet mistanke om lymfekreft pa halsen oppstar ved:
® Patologisk og atypisk utseende pa lymfeknute som
kan gi mistanke om malignitet og ikke infeksjon ved
ultralydundersgkelse eller annen billeddiagnostikk
e Lokalisasjon av lymfeknuten supraklavikulzert uansett
stgrrelse
e Uforklarlig tumor i lymfeknute pa hals kombinert med
en eller flere av fglgende:
® Pavirkning av benmargsfunksjonen i en eller
flere rekker
e Allmennsymptomer som vedvarende og
uforklarlig feber, nattesvette og/eller vekttap
® Forhgyet LD

n Henvisning til pakkeforlap

Ved begrunnet mistanke henvises pasienten til Pakkeforlgp
for kreft hos barn ved en barneonkologisk avdeling.

Det skal fremga tydelig i henvisningen hva som utlgser den
begrunnede mistanken om kreft.

| ommuniagon

Ved henvisning til pakkeforlgp informeres barnet hvis
mulig og foreldrene om:

® Den begrunnede mistanken om kreft

e Hva henvisning til pakkeforlgp innebaerer

H Insidens og prevalens

| Norge diagnostiseres arlig rundt 150 nye tilfeller av kreft
hos barn og ungdom under 15 ar.

Pa Helsedirektoratets nettsider finner du Pakkeforlgpet og Nasjonalt handlingsprogram for kreft hos barn.



https://helsedirektoratet.no/kreft/pakkeforlop-for-kreft
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/nasjonalt-handlingsprogram-med-retningslinjer-for-diagnostikk-behandling-og-oppfolging-av-kreft-hos-barn



