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Våre vurderinger 
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• Første i sitt slag, men del av langsiktig satsning på klinisk 

forskning

• Riksrevisjonens undersøkelse bidro til økt oppmerksomhet

• Bred faglig og politisk oppslutning

• Visjonen er absorbert i miljøene

• Ambisiøse mål 

• Mye godt oppfølgingsarbeid 

• Men, mye er av utviklingsarbeidet er fortsatt i tidlig fase

Visjon:

Klinisk forskning skal være 

en integrert del av all klinisk 

praksis og pasientbehandling 



Nasjonale målsettinger – status 
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Andelen pasienter i  
spesialisthelsetjenesten som 
deltar i kliniske studier er 5 
prosent i 2025

• Avgrenset til kliniske 
behandlingsstudier

• Metode for beregning definert i 
2021

• Gjennomføres årlige målinger

• For 2023 ble andelen målt til å 
være 3,57 pst. 

• Flere HF har hatt solid økning i 
antall pasientdeltakelser

• Andelen pasienter i KBS har 
ved enkelte HF vært over 5 pst. 

1 Antall kliniske studier 
er doblet i perioden 
2021-2025

• Avgrenset til en undergruppe, 
kliniske behandlingsstudier 

• Tilsvarer årlig økning på 15 pst. 
(eget styringskrav til RHF)

• Ingen RHF har hittil nådd 
styringskravet 

• En økning på 4,7 pst. nasjonalt 
fra 2021-2022 

• Regionale forskjeller, i HSØ 
økning på 9,5 pst. (2021-2022)

• Solid økning ved flere HF
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Nasjonale målsettinger – problemstillinger 
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Andelen pasienter i  
spesialisthelsetjenesten som 
deltar i kliniske studier er 5 
prosent i 2025

- Avgrenset til kliniske 
behandlingsstudier

- Metode for beregning definert i 
2021

- Gjennomføres årlige målinger

- For 2023 ble andelen målt til å 
være 3,57 pst. 

- Flere HF har hatt solid økning i 
antall pasientdeltakelser

- Andelen pasienter i KBS har ved 
enkelte HF vært over 5 pst. 

1
Antall kliniske studier er 
doblet i perioden 2021-2025

- Avgrenset til en undergruppe, 
kliniske behandlingsstudier

- Tilsvarer årlig økning på 15 
pst. (eget styringskrav)

- Ingen RHF har nådd årlig mål

- En økning på 4,7 pst. 
nasjonalt fra 2021-2022 

- Regionale forskjeller, i HSØ 
økning på 9,5 pst. (2021-2022)

- Solid økning ved flere HF

2- Hva med andre kliniske studier i spesialisthelsetjenesten?

- Hva med kliniske studier som gjennomføres i kommunal helse- 

og omsorgstjeneste og tannhelsetjenesten? 

- Hvordan bidra til mer effektiv rapporteringsmetode med større 

grad av automatisering? 
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r 60 pst. økning i pasienter som deltar i kliniske behandlingsstudier

NorTrials og NorTrials-sentre  

Infrastruktur for presisjonsdiagnostikk kreft

Avtaleverk desentraliserte studier 

Spesialistutdanning for leger + gradvis innføring i RETHOS

Fire nasjonale forskningssentre for klinisk behandling

Praksisnett – infrastruktur for kliniske studier i allmennlegetjenesten
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Nasjonale digitale 
løsninger for kliniske 

studier
Sanntidsoversikt Digitalt samtykke

Registrering av 
deltakelse i EPJ

Helsedata Genomsenteret Helsedataservice
Infrastruktur for 

sensitive 
data/samarbeid UH

Gjennomgang av 
helseforskningsloven 

mv. 

Felles vurderinger 
av personvern

Veiledning 

Internasjonalt arbeid for 
kliniske studier 

WHO EU Norden

Felles praksis for 
henvisning av pasienter 

til studier i utlandet 

Europeiske 
retningslinjer 
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Videreføring av satsning på kliniske studier 
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Foreløpige vurderinger 
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• Kortere og dynamisk dokument

• Visjon beholdes 

• Åpning for å vurdere målstruktur og 

indikatorer 

• Vekt på gjennomføring 

• Legge til/justere innhold (nordisk samarbeid, 

samarbeid på tvers av tjenestenivå, 

forskningsberedskap, mv)
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