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Familiefokusert behandling

Hva vi skal gjére og hva vi kan forvente

VAR PLAN ER A:

Hjelpe familiemedlemmer til 8 samarbeide
Leere kommunikasjonsferdighetene

Hjelpe til a fa en forstaelse og aksept av
symptomer/ stressfaktorer

Hjelpe familien til 3 I@se problemer pa en god
mate

HVORDAN VI SKAL FA DET TiL:

Bli kjent med hvert familiemedlem
Kartlegge symptomer og stressfaktorer
Leere kommunikasjonsferdigheter

Leere hvordan vi lgser problemer sammen

ALLE | FAMILIEN SKAL:

* Hjelpe hverandre

* Tenke pa hvordan vi pavirker hverandre

*  Utfgre hjemmeoppgaver og komme forberedt

GRUPPELEDEREN SKAL:

Hjelpe gruppen med a Igse problemer

Serge for at alle blir respektert

Skape trygghet slik at alle kan si det de mener
Bidra til at familien far hjemmeoppgaver
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Vere tilgjengelig for kontakt mellom mgtene
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