
Anspenthet i familien eller  
stressende livshendelse

Feil kommunikasjon  
om problem

God familiekommunikasjon 
om problem

Ineffektiv  
problemløsning

Effektiv  
problemløsning

Økt risiko  
for tilbakefall

Dempet risiko  
for tilbakefall
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Tittel arbeidsark 
SUPPLERENDE ARBEIDSARK F

Familiens rolle for å forhindre tilbakefall


