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Jeg våknet:
Jeg la meg:

På linjene under beskriv atferd og følelser assosiert med hver sinnstilstand/humør

1.	

2. 

3. 

4. 

5. 

10 METODEBOK FOR GRUPPELEDERE I PSYKOEDUKATIVT FAMILIESAMARBEID |DEL 3

Hvordan jeg føler meg
ARBEIDSARK 3

Uke: 	


