ARBEIDSARK 10

Hvordan kan familien vaere til hjelp?

Ste¢tte opp om behandlingen
Laer om symptomer og om hvordan dere kan hjelpe
Oppretthold en atmosfaere med lite stress
Gjore positive ting sammen
Skape trygge omgivelser
Skape god struktur og gode rutiner
St¢tt opp om daglige rutiner og gode s¢vnvaner

Reduser forventninger i perioder
med mye symptomer

St¢tt andre i familien til a ta i mot hjelp ved behov
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