ARBEIDSARK 5
Beskyttende faktorer og risikofaktorer

RISIKOFAKTORER

* Rus

* Sgvnproblemer

Endre eller slutte bratt med medisiner
Stressende hendelser
Familiekonflikter eller bekymringer

* ¥ ¥

BESKYTTENDE FAKTORER

* Regelmessige daglige rutiner

* Sosial stptte og stgtte fra familie og venner

* Kommunikasjons- og problemlgsnings-
ferdigheter

* Snakke med legen eller behandleren din

* Fysisk aktivitet
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