ARBEIDSARK 6

Kilder til stress

VANLIGE LIVSHENDELSER

* Noen i familien flytter ut
Skilsmisse

@konomiske problemer

Ferier

Dgdsfall i familien eller en venn
Et nytt familiemedlem blir fgdt

* ¥ ¥ ¥ ¥

KONFLIKTER
* Krangling med noen i familien
* Krangling med lzerer eller kollega
* Krangling med en venn eller kjzereste

UFORUTSETTE HENDELSER
* Forandring av rutiner
* Forandring pa sgvnvanene
* Forandring i forhold til maltidene DAGLIGE HENDELSER
* Lang reisevei/pendling
* Mange mennesker
* Ma vakne tidlig for
a komme pa skolen/arbeid
* QOppgaver/plikter
* QOrganisere/planlegge
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