
* Se på personen 

* Si helt konkret hva han/hun gjorde,  
som gjorde deg fornøyd 

* Fortell han/hun hvordan du følte det  
når han/hun gjorde det

22 METODEBOK FOR GRUPPELEDERE I PSYKOEDUKATIVT FAMILIESAMARBEID |DEL 3

Uttrykke positive følelser
ARBEIDSARK 13


