— Utirykke negative folelser ved en spesiell oppférsel ———
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Ukedag Personen du var Ngyaktig hva var Hva fglte du Hva spurte du han/
misforngyd med det denne personen (sinne, tristhet el.a.)? henne om a gjgre i

gjorde som du var framtiden?
misforngyd med?

mandag

tirsdag

onsdag

torsdag

fredag

lgrdag
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