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Gruppe L1 - Sengehåndtering, medvirkning innhold

0. Oversigt
03001_L1_MN_00_LI_001 Forside
03001_L1_MN_00_LI_002 Innhold
03001_L1_MN_00_LI_003 Sengehåndtering redegjørelse

1. Oversigtstegning 1:200 / 1:500
03001_L1_MN_U1_20_005 Funksjoner etasje U1_sengevask X
03001_L1_MN_U1_70_031 Oversigt Bygg, etasje U1 - Sengevask X

2. Flytdiagrammer 1:200
03001_L1_MN_U1_70_021 Sengeflyt, etasje U1 X
03001_L1_MN_U1_70_022 Sengeflyt, etasje U1 Akutt X
03001_L1_MN_U1_70_023 Vare/Tøy-flyt, etasje U1 X
03001_L1_MN_U1_70_100 Flyt etasje U1 Hvit X

Møte
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4.5 Sengehåndtering
4.5.1 Sengeautomat
Det er prosjektert med én sengeautomat i bygg J som ivaretar forsyning fra plan U2 til 
og med plan 10, og én sengeautomat i bygg N som ivaretar forsyning fra plan U1 til og 
med plan 6. Det er forutsatt at automaten ikke kan benyttes til behandlingshjelpemidler 
og/eller medisinskteknisk utstyr. Dette skal vurderes nærmere i detaljprosjekt. 

Det er totalt 460 døgnplasser (voksne, barsel, barn, tidlig rehabilitering og 
observasjonsplasser) ved Nye Rikshospitalet. I tillegg kommer det ulike typer senger 
som vil være i andre funksjonsområder, som for eksempel akuttmottak, dagplasser, 
observasjonsplasser, overvåking. 

Sengeautomat skal sikre flyt av urene og rene senger til og fra funksjonsområdet for 
sengevask. Sengene i sengeautomat vil ha adskilte rom som skiller de urene fra de 
rene sengene. Dette er viktig for å ivareta smittevernprinsipp. Sengeautomaten vil 
ivareta lagring av rene senger til alle plan, der funksjonsområder med pasienter er 
planlagt. Sengeautomaten kan ansees som et vertikalt mellomlager for sengene, til/fra 
sengevask. Automaten skal ikke benyttes for intensiv-, nyfødt-, kuvøse-, føde- og 
pårørende-/vakthavende-senger. 

Det henvises til eget notat om sengeautomater ARH-8202-H-RA-0001-Logistikk, 
Foreløpig utredning av sengeautomat.

4.5.2 Sengevask
Alle senger skal vaskes og res opp på nytt etter bruk. Lettere skift og vask med samme 
pasient kan gjøres på de ulike funksjonsområdene etter behov og prosedyrer. Dette 
gjøres på sengerom. 

Det etableres et funksjonsområde for sengevask i nytt bygg M, plan U1. Her vil senger 
rengjøres med sengevaskemaskin med separat vaskelinje for madrassene. I prosjektet 
er det forutsatt manuell mating av sengevaskemaskinen, og manuell forflytning av 
sengene til og fra sengeautomatene. Det er planlagt for areal i sengesentral for også å 
kunne vaske senger manuelt. Området har også areal for oppstilling av urene og rene 
senger som del av flytprosessen i området. Videre arbeid med å beskrive detaljer og 
jobbe mer med flyt som ivaretar hygieniske prinsipper og godt arbeidsmiljø for de 
ansatte, vil være del av detaljprosjektfasen. 

Basert på gjennomsnittlig liggetid på 3,75 døgn pr. pasient pr. seng er det estimert et 
behov for 122 senger rengjort pr. dag for nye bygg. I tillegg kommer det senger/bårer 
som er i sirkulasjon i sykehuset, for dagpasienter, poliklinikkpasienter, akuttpasienter 
osv. Videre detaljering av underlaget skal det jobbes med i neste prosjektfase.

Kapasitet sengevask pr. dag er beregnet med én vaskelinje for nye bygg. Kapasitet pr. 
vaskelinje er ca. 6-10 senger pr. time med manuell mating, avhengig av vaskeprosess 
og løsningsvalg.  Sengevasksentral er forutsatt med døgnkontinuerlig drift. Erfaring 
viser at aktivitetsnivået i funksjonsområdet for sengevask varierer mye gjennom 
døgnet og året.

Tekstilfraksjoner vil transporteres inn i byggene med AGV-vogner. Sengetøy 
transporteres inn og ut til/fra funksjonsområdet for sengevask med AGV. Til andre 
funksjonsområder der det skiftes sengetøy transporteres dette inn med AGV og ut i 
tøy- og avfallssug. Utgående transportvolum med tøy- og avfallssug er estimert til ca. 
80 kubikkmeter pr. dag for nye bygg. 

I eksisterende bygg videreføres tre sengesentraler for vask av senger. I tillegg 
videreføres sengeverksted i eksisterende bygg.

4.5.3 Kuvøsevask
Det planlegges for sentralisert kuvøsevask i plan 06 i bygg J for Nye Rikshospitalet. 
Kuvøser vaskes manuelt, på samme måte som tekniske senger som ikke kan vaskes i 
vaskemaskin.

4.5.4 Sengetransport
Transport av senger med pasient i funksjonsområder er planlagt utført manuelt.



Heis 20
80.05.298
seng og person
10,9 m²  / (0 m²)

Heis 23
80.05.198
seng person og AGV
10,0 m²  / (0 m²)

Heis 22
80.05.199
seng person og AGV
10,0 m²  / (0 m²)

Heis 21
80.05.297
seng og person
10,9 m²  / (0 m²)

UF-EL
94.02.162
6,8 m²  / (0 m²)

Sjakt
93.03.112
VVS
22,4 m²  / (0 m²)

Sjakt
93.03.510
VVS
22,1 m²  / (0 m²)

UF-EL
94.02.161
6,3 m²  / (0 m²)

UF-EL
94.02.153
6,2 m²  / (0 m²)

Garderobe, personal
13.02.304
154,5 m²  / (70 m²)

Garderobe, personal
13.02.305
105,8 m²  / (70 m²)

Garderobe, personal
13.02.306
102,2 m²  / (70 m²)

UF-EL
94.02.146
3,3 m²  / (0 m²)

UF-EL
94.02.163
8,2 m²  / (0 m²)

Forrom
80.03.174
12,1 m²  / (0 m²)

Forrom
80.03.150
21,3 m²  / (0 m²)

Garderobe, personal
13.02.307
100,7 m²  / (70 m²)

Tøyutlevering
13.02.323
36,1 m²  / (30 m²)

Sjakt
93.03.022
VVS
6,0 m²  / (0 m²)

Sengeautomat
80.07.083
18,6 m²  / (0 m²)

Heis 24
80.05.272
seng og person
10,1 m²  / (0 m²)

Heis 25
80.05.304
seng og person
10,1 m²  / (0 m²)

Trapperom
80.04.166
19,8 m²  / (0 m²)

Trapperom
80.04.171
18,4 m²  / (0 m²)

Trapperom
80.04.169
23,8 m²  / (0 m²)

Trapperom
80.04.165
30,8 m²  / (0 m²)

Trapperom
80.04.168
28,2 m²  / (0 m²)

UF-EL
94.02.105
7,6 m²  / (0 m²)

Oppstillingsplass
80.07.027
agv
30,8 m²  / (0 m²)

Dusj
13.02.283
2,1 m²  / (2 m²)

Dusj
13.02.284
2,1 m²  / (2 m²)

Sjakt
93.03.632
VVS
13,7 m²  / (0 m²)

Heis 26
80.05.216
seng person og AGV
10,1 m²  / (0 m²)

Heis 27
80.05.214
seng person og AGV
10,1 m²  / (0 m²)

Dusj
13.02.288
2,1 m²  / (2 m²)

Dusj
13.02.287
2,1 m²  / (2 m²)

WC
13.02.311
2,4 m²  / (2 m²)

WC, HC
13.02.317
6,5 m²  / (5 m²)

WC, HC
13.02.318
6,5 m²  / (5 m²)

WC
13.02.312
2,2 m²  / (2 m²)

WC
13.02.314
2,1 m²  / (2 m²)

WC, HC
13.02.320
6,5 m²  / (5 m²)

WC
13.02.316
2,1 m²  / (2 m²)

WC
13.02.313
2,1 m²  / (2 m²)

WC, HC
13.02.319
6,5 m²  / (5 m²)

Sjakt
93.03.256
VVS
18,4 m²  / (0 m²)

Sjakt
93.03.802
VVS
8,2 m²  / (0 m²)

Garderobe
15.02.043
personal
40,8 m²  / (50 m²)

Korridor
80.06.183
63,2 m²  / (0 m²)

Ventilasjon
93.01.033
378,2 m²  / (0 m²)

Forrom
80.03.096
97,6 m²  / (0 m²)

Rørpostsentral
93.02.035
83,2 m²  / (0 m²)

Forrom
80.03.167
23,2 m²  / (0 m²)

Korridor
80.06.199
46,1 m²  / (0 m²)

Garderobe, personal
13.02.310
8,5 m²  / (30 m²)

WC
13.02.315
2,1 m²  / (2 m²)

Garderobe
15.02.036
personal
41,0 m²  / (50 m²)

IA
99.99.175
7,8 m²

Ventilasjon
93.01.036
258,2 m²  / (0 m²)

Korridor
80.06.126
Redundant Room  / (0 m²)

Oppstillingsplass
80.07.046
agv
Redundant Room  / (0 m²)

Korridor
80.06.190
8,9 m²  / (0 m²)

Renhold
13.07.029
4,0 m²  / (4 m²)

Ventilasjon
93.01.011
890,6 m²  / (0 m²)

Ventilasjon
93.01.034
85,2 m²

Forrom
80.03.181
22,3 m²  / (0 m²)

WC, HC
13.02.327
7,9 m²  / (5 m²)

HKR 2
95.02.005
Hovedkommunikasjonsrom
34,6 m²  / (40 m²)

Kulvert
80.02.027
295,4 m²  / (0 m²)

Kulvert
80.02.025
401,3 m²  / (0 m²)

Kulvert
80.02.026
372,5 m²  / (0 m²)

HKR 3
95.02.004
Hovedkommunikasjonsrom
42,2 m²  / (0 m²)

Korridor
80.03.227
9,5 m²  / (0 m²)

Avfall
13.10.023
miljøstasjon
9,7 m²  / (10 m²)

Nedkastsjakt
93.07.047
4,4 m²  / (0 m²)

Avfall
13.10.036
miljøstasjon
10,1 m²  / (10 m²)

Oppstillingsplass
13.08.005
rene senger
108,2 m²  / (50 m²)

Lager
13.08.003
senger
24,7 m²  / (25 m²)

Lager
13.08.012
forbruksvarer
15,3 m²  / (15 m²)

Lager
13.08.004
senger
16,4 m²  / (25 m²)

Kontor
13.07.047
2 personer
12,0 m²  / (12 m²)

Pause
13.07.046
25,7 m²  / (25 m²)

Lager
13.07.048
forbruksvarer
14,2 m²  / (15 m²)

Lager
13.07.049
utstyr
14,1 m²  / (15 m²)

Vaskerom
13.07.050
59,8 m²  / (50 m²)

Oppstillingsplass
13.07.051
renholdsutstyr
78,7 m²  / (80 m²)

WC
13.08.010
2,3 m²  / (2 m²)

WC
13.08.011
2,4 m²  / (2 m²)

WC
13.07.054
HC
5,5 m²  / (5 m²)

WC
13.07.053
1,9 m²  / (2 m²)

WC
13.07.055
2,0 m²  / (2 m²)

Korridor
80.06.136
74,6 m²

Nedkastsjakt
93.07.046
3,4 m²

Lager
13.08.001
tøy
14,9 m²  / (15 m²)

Oppstillingsplass
13.08.006
urene senger
75,3 m²  / (50 m²)

Lager
13.08.002
urent
19,3 m²  / (15 m²)

Rengjøring
13.08.007
senger
124,0 m²  / (100 m²)

Lager
13.07.060
kjøl
10,1 m²  / (10 m²)

Korridor
80.03.038
43,4 m²  / (0 m²)

Arbeidsrom
13.08.009
sengereiing
30,9 m²  / (30 m²)

Korridor
80.02.005
18,0 m²  / (0 m²)

IA
99.99.166
5,5 m²

IA
99.99.176
12,0 m²

IA
99.99.174
20,1 m²

Renhold
13.07.025
4,0 m²  / (4 m²)

Rengjøring
13.08.013
senger
33,9 m²  / (20 m²)

Forrom
80.07.199
sengeautomat
23,2 m²

Korridor
80.06.392
16,7 m²

Kontor
13.08.014
2 personer
12,0 m²  / (12 m²)

Teknikk
15.02.053
AV og redigering
15,8 m²  / (10 m²)

Sluse brann
80.03.192
37,3 m²

UF-EL
94.02.142
5,4 m²

Trapperom
7,5 m²

IA
99.99.142
179,0 m²

Lager
13.08.016
senger
30,0 m²  / (0 m²)

Lager
14.03.057
frysere
39,9 m²  / (40 m²)

IA
99.99.178
Not Enclosed

Dusj
13.02.285
2,1 m²  / (2 m²)

Dusj
13.02.282
2,1 m²  / (2 m²)

Dusj
13.02.290
2,1 m²  / (2 m²)

Dusj
13.02.286
2,1 m²  / (2 m²)

Dusj
13.02.289
2,1 m²  / (2 m²)

Tøyinnlevering
13.02.325
44,3 m²  / (20 m²)

Tørkerom
13.02.324
10,9 m²  / (11 m²)

Oppstillingsplass
03.01.085
seng
21,1 m²  / (20 m²)

Nisje
80.06.271
sitte
15,1 m²

IA
99.99.027
4,8 m²
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Funksjoner etasje U1_sengevask

AREALDISPOSISJON FORRIGE MØTE

•
•
•
•
•

Sengevaskemaskin er flyttet nedover mot yttervegg
Manuell vask er gjort gjennomgående som også gir nøytral gangforbindelse mellom ren og uren side
Areal er utvidet mot bygg J. Totalarealet er større enn programmert.
Areal urene senger akutt er inkludert i arealet
Funksjoner for pauserom og kontor ligger som tidligere, og er tilpasset ny form på uteområdet.



M

N

D1

J1

J2

J3

J4

B2

A1

SENGEVASK

EKSISTERENDE
SENGEVASK

26 27

24 25

23

22

21

20

19
18

A

B

C

D

E

F

G

A   til   B   -  ren seng til sengeautomat bygg N

A   til   D   -  ren seng til sengeautomat bygg J

B   til   C   -  uren seng til sengevask fra bygg N

D   til   C   -  uren seng til sengevask fra bygg J

D   til   E   -  ren seng til oppstillingsplass akuttmottak

F   til   C   -  avstand mellom eksisterende sengevask og sengevask i bygg M

G - ren seng til verksted

90 M  
60 SEK

100 M  
70 SEK

130 M  
100 SEK

55 M  
40 SEK

120 M  
90 SEK

115 M  
85 SEK

Tidsmåling basert på normal gangfart 4.8 km/t
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Sengevask

Oversigt Bygg, etasje U1 - Sengevask
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Urent
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8
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Sengeflyt, etasje U1

(1) Omlasting uren seng fra sengeautomat til
AGV/AMR

(2) Uren seng fra AGV/AMR oppstilles i
sengevask

(3) Uren seng til avreiing manuell stasjon
(4) Uren seng plasseres i sengvaskemaskin
(5) Ren seng ut av sengevaskemaskin
(6) Ren seng til oppreiing manuell stasjon
(7) Ren seng oppstilles til avhenting AGV/AMR
(8) Ren seng fra transport AGV/AMR til lagring

sengeautomat
(9) Manuell vaskestasjon
(10) Rene senger til verksted i eksisterende bygg
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Sengeflyt, etasje U1 Akutt



1

3

3

3

4

4

5

5

6

8

7

2

Varer

Tøy

Urent

9
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Vare/Tøy-flyt, etasje U1

(1) AGV/AMR frakter tøyvogn fra VDS til
oppstilling vogner

(2) Manuell forflytning av rene tøyvogner fra
oppstilling til ren side sengevask

(3) Tøyvogner plasseres på reiestasjon eller
tøylager

(4) Brukt tøyvogn fraktes fra ren til uren side i
sengevask

(5) Brukt tøyvogn plasseres på reiestasjon uren
side

(6) Manuel forflytning av uren tøyvogn til
avhentning AGV/AMR

(7) Brukt tøyvogn med skittntøy fraktes til VDS for
videretransport til vaskeri

(8) AGV/MRA frakter forbruksvarer til lager
(9) Urene kluter fra manuell sengevask fraktes til

vaskeri
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Flyt etasje U1 Hvit
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