
Konferansen Spiseforstyrrelser, 
Forståelse og Behandling
- Hva virker for hvem ?

4. og 5. september 2025

Hotel Bristol

Oslo



08:15-09:30 Kaffe

Bristol Hall 
Plenum
09:30-09:45  Åpning

09:45-10:30  Musikalsk innslag

10:30-10:45 Hva virker for hvem? En introduksjon. 
Øyvind Rø, RASP

10:45-11:30 Sofasamtale
Samtaleledere: Elin Heitman (ROS) 

11:30-12:30 Lunsj

Håkonsalen - Barn og unge

Erfaringer med familiemåltid i BUP
Thea Lysaker og Sara Kvammen, BUP Vest, Oslo

Kan hjemmesykehus bidra til en mer bærekraftig overgang? 
Jan-Vegard Nilsen og Marte Alternes, RASP

Maudsalen –Voksne 

Når kvinner med spiseforstyrrelser møter graviditet, fødsel og svangerskap. Tilpasset hjelp, støtte og 
oppfølging gjennom svangerskapet og tiden etterpå" 
Bente Sommerfeldt, Villa Sult

Fra ildsjeler til fagteam-suksesskriterier for godt behandlingstilbud for spiseforstyrrelser i DPS.
Elin S. Elvemo, DPS Arendal 

13:30-14:00 Pause 

Bristol Hall 
Plenum

14:00-16:00  The significance of therapist characteristic for treatment outcomes in eating disorders
The importance of exposure in the treatment og eating disorders»
Professor Glenn Waller, Department of Psychology, University of Sheffield, UK

16:00-17:00 Posterutstilling og uformelt sosialt samvær

Pauseservering og åpen bar med muligheter for kjøp av drikke

Dag 1

4.september 2025



08:30-09:00 Kaffe

09:00-10:30 Bristol Hall
Plenum
Symposium om samsykelighet

Spiseforstyrrelse kommer sjeldent alene – om samsykelighet og behandling
Øyvind Rø, RASP

Behandling av spiseforstyrrelser og samtidig autisme eller ADHD
Elisabeth Wentz , Gøteborgs Universitet, Sverige

10:30-11:00 Pause

Haakonshallen – Barn og unge

Erfaringer fra ARFID – behandling ved Dagtilbudet for spiseforstyrrelser i BUPA Vestfold
Sara Tolfsby og Line Roser Häggbom, BUPA Vestfold

Familiebasert behandling av spiseforstyrrelser hos barn og unge i BUP (InnEat), en
forløpsstudie
Lillan Halsaa, Sykehuset Innlandet

Maudsalen –Voksne 

Hva virker for hvem – et traumeperspektiv
Maren Kopland, Modum Bad

Sosialfaglig arbeid ved døgnavdelinger
Bjørn Johan Sjerve, RKSF

Parallelle sesjoner 11:00-12:00

12:00-13:00 Lunsj

13:00-14:15 Bristol Hall 
Plenum
RoDBT Radikal Open dialektisk atferdsterapi (RO DBT). Tilhørighet til flokken og betydning for tilfriskning
Kirsti Hermansen og Erlend Skaar

14:15-14:30 Pause

14:30-15:30 Bristol Hall
Plenum 
Hvordan kan naturen brukes som et helende element i behandling av spiseforstyrrelser?

Margrethe Halvorsen, Førsteamanuensis Klinisk Psykologi, Universitetet i Oslo

Dag 2

5.september 2025


	Lysbilde 1: Konferansen Spiseforstyrrelser, Forståelse og Behandling - Hva virker for hvem ?
	Lysbilde 2
	Lysbilde 3

