Hva inngar i utredning av spisevansker?

spisehistorie
-hvordan har barnets spising og maltider vaert fra nyfgdtperioden?
-nar og hvordan begynte spisevanskene?

medisinsk utredning
-har barnet diagnose(r) som pavirker forutsetningene for normal spising?
-har barnet kroppslige plager/symptomer som pavirker spising, er det behov for utredning?

munnmotorikk og svelgfunksjon
-hvordan er barnets munnmotorikk, og hvilke konsistenstyper mestrer barnet?
-hvordan er svelgfunksjonen, er det indikasjon for videofluoroskopi (svelge-rgntgen)?

ernzring og vekst

-hva og hvor mye spiser og drikke barnet?
-hvordan er maltidsrytmen og dggnrytmen?
-hvordan er vekt- og vekstutviklingen?

kartlegging av mdltidene (mdltidsobservasjon)

kartlegging av hvordan spisevanskene pavirker foreldrene og familien?



