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RFP skjema for standardrom Helse Sar-@st RHF RFP skjema for standardrom Helse Sar-@st RHF
Nye Aker Nye Aker
Kode: SRA.134.05 Kode: SRA.134.05
Navn Sengerom, PHA
. — Vinduer og Dgrer
Sidst zendret: Tonnesen, Morten, 5. februar 2024 11:02
Dgrer Verdi Specifikation
Detaljer Grupper / Klassificeringer / Status Spesielle krav til dgrapning v Sengetransport
Programmeret areal 14,00 Forprosjekt aktivitet B 02A PHA dggnomrade Glass i dgr
Beskrivelse Sengerom, psykisk helsevern og rus PG ansvar standardomskatalog -  NSA - prosjekteringsgruppe Skyvedgr
Kapasitetshaerende rom 1 forprosjektfase ARH Beskyttelse
Adgangskontroll v Kortlas
— Beskrivelse Automatisk dgrapner
. L. X Skal dgren kunne sta apen
Beskrivelse av aktiviteter og funksjoner Forrieli
orrigling
Sengerom for 1 pasient i deagnenhet psykiatri. Ofte innleggelse over lang tid.
Vinduer Vardi Specifikation Vinduer Vardi Specifikation
Samtaler, observasjon, oppfelging og eventuell pleie av pasient, plass til 1-2 personell. Dagslys 7 Mulighet for 4 kunne dpne/lukke v Med sikring for suisidale
Oppbevaring av personlige eiendeler og utstyr. Ikke vindu pasienter
Pasient skal kunne spise og utfgre aktiviteter ved bord i rommet. Blending 7 Skjerming mot lys som i et
soverom
| akutt- eller pleiesituasjoner skal det vaere mulig med tilgang fra begge sider av sengen.
Kommentar
Pasienten skal ikke kunne giemme seg i rommet. Personalet skal kunne fa umiddelbar oversikt over rommet, og ogsa kunne se inn til pasient pa natt Sikring av vindu, mot hopp og knusing, samt mulighet til lufting uten & bruke "hovedvindu'".
med minst mulig forstyrrelse. Spesielle tiltak mot selvskading. Ingen festepunkter som medfarer risiko for henging. Vegger, tak, gulv og utstyr ma tale spark, slag, skarpe
gjenstander. Obs valg av inventar, dgrer med mer
Spesielle hensyn til sikkerhet og robusthet gjelder i psykisk helsevern og rus, se rommets robusthetsniva.
Personbelastning (underlag for Vardi Specifikation [ Elkraft
mgblering og areal) Stremforsyning Vaerdi Specifikation Belysning Vaerdi Specifikation
Personer, normalt 1 Normalkraft v Krav til styring av lys v Manuelt
Brukstid, normalt 00 il 24 7 d/u 1-fase stikk, 230V 016A  025A Lysdemping
Personer, maksimalt 4 3-fase stikk, 400V 016A  032A  063A Nattlys v
Varig arbeidsplass 3-fase fast, 400V 0 16A 032A 0 63A Styring av innvendig blending
Nazerhet/sambruk Vaerdi Specifikation :—fase fiSt';t‘OOV 3125A 0 160A 0 250A Overstyring av utvendig
. eservekra solavskjerming
Der til andre rom v Bad
Sambruk dand 1-fase stikk, 230V 2 12 16A 0 25A Spesielle krav
ambruiemedandre - _ 3-fase stikk, 400V 2 016A  032A  063A
Naerhet/avstand til andre Direkte atkomst til bad 3-fase fast, 400V 2 0 16A 032A 063A Sikkerhet Vzrdi Specifikation
funksjoner 3-fase fast, 400V 2 0125A  0160A  0250A Medisinsk omrade
Avbruddsfri kraft v Ledende gulv - ESD
Utforming/bygg 1-fase stikk, 230V 3 0 16A 0 25A Kommentar
3-fase stikk, 400V 3 0 16A 0 32A 0 63A o .
Vegger Vardi Specifikation Generelt for rommet Vardi Specifikation 3-fase fast. 400V 3 0 16A 032A 063A Miljgbelysning
Veggmontert utstyr Spesielle krav til overflater v Spesiell robusthet 3-fase fast. 400V 3 0 125A 0 160A 0 250A
Gjennomstikk/luke til andre rom Inneslutningsniva Annen forsyning
Skjerming mot innsyn v Stralingsskjeming
Fendring [ Spesielle lydkrav v Inn og ut I (L e 1
o . . . Spesielle lydkrav, spesifiser Konfidensielle samtaler. Akustikk Lysstyringskode
Tak/himling Verdi Specifikation og lyddemping vies ekstra
Himlingshgyde stgrre enn 270 cm | | oppmerksomhet
Takmontert utstyr I Skjerming mot vibrasjon
Glassfelt i til and
Gulv/dekke Verdi Specifikation asstelt tvegg tiandre rom
Vek J Inntransport av nyttelast/utstyr
ekt av utstyr Spesiell belastning gulv/tak/vegg
Maks nedbgying
Bruk av brennbare gasser og
Antistatisk beskyttelse S
kjemikalier
Utsparing i gulv til utstyr
Kommentar
Spesielle tiltak mot selvskading. Ingen festepunkter som medfarer
risiko for henging. Vegger, tak, gulv og utstyr ma tale spark, slag,
skarpe gjenstander. Obs valg av inventar, dgrer med mer
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Helse Sor-@st RHF Utstyr i standardrom

(Standardroms tegning)
SRA.134.05 Sengerom, PHA

FORDELE Standardrom: Sengerom, PHA Areal: 14.00|
. Mye gulvplass for fiksering _ _ s tEIem
A . . Artikkelnr Artikkelnavn Antall Skal modelleres Ansvar

. Ingen direkte utsikt fra dgrsone til seng
062.001.08 Avfallsmodul for kildesortering 1 Nei HF
GBA.005.14 Bord, robust d=800 b=800 h=720 1 Ja IARK

ULEMPER FSA.080 Oppbevaringsenhet, psykiatri, hovedartikkel 1 Ja ARK
FOA.001.05 Sittebenk / nattbord sengerom PHA 1 Ja ARK
GPZ.001.08 Stol, robust, stablebar, u/armlene 1 Ja IARK

° Ingen direkte utsikt fra dgrsone til seng 031.007.06 Sykehusseng, forsterket for psykiatri 1 Ja RUT

Bord, psykiatri, hovedartikkel
FSA.080 Oppbevaringsenhet, psykiatri, hovedartikkel
GPZ.001.08-Stol, robust, stablebar, u/armlene
A
244 Innvendig (13x21M)
— 244 Innvendig 10x21M
e oG,
FOA.001.06 Sittebenk / nattbord sengerom PHA
SRA 1 34 05 PLAN 03 031.007.06-Sykehusseng, forsterket for psykiatri
. . ,

Tegningsemne: Tegningsnr.: Revision:

03058-E0-00-01-A-200-60-041
SRA.134.05 SENGEROM 03

Mal: 1:50 Dato: xxxx.xx.xx Rev. nr.: Rev. status:




Helse Sor-@st RHF

Utstyr i standardrom

(Standardroms tegning)
SRA.134.05 Sengerom, PHA

FORDELE Standardrom: Sengerom, PHA Areal: 14.00 |
. Hjgrner i rommet brukes til integrerte mgbler _ _ Usstyrliivor
A A . Artikkelnr Artikkelnavn Antall Skal modelleres Ansvar
. Direkte utsikt fra dgrsonen til hele rommet
° Ulike sittemuligheter 062.001.08 Avfallsmodul for kildesortering 1 Nei HF
GBA.005.14 Bord, robust d=800 b=800 h=720 1 Ja IARK
FSA.080 Oppbevaringsenhet, psykiatri, hovedartikkel 1 Ja ARK
FOA.001.05 Sittebenk / nattbord sengerom PHA 1 Ja ARK
ULEMPER GPZ.001.08 Stol, robust, stablebar, u/armlene 1 Ja IARK
031.007.06 Sykehusseng, forsterket for psykiatri 1 Ja RUT
. Mindre gulvplass for fiksering
031.007.06
Sykehusseng, forsterket for psykiatri
%4 5450
/‘ —
= K
244 Innvendig (13x21M) __:
K
L
(]
)’"m_f_ Sengerom [T}
14.4 m? Q
(14.0 m?) ™
244 Innvendig 10x21M
— =
] GPZ.001.08
B Stol, robust, stablebar, u/armlene
v -
e
SRA 1 34 05 PLAN FOA.001.06 Sittebenk / nattoord sengerom PHA
. . y
FSA.080 Oppbevaringsenhet med sittebenk, psykiatri, hovedartikkel
Tegningsemne: Tegningsnr.: Revision:
03058-E0-00-01-A-200-60-018
SRA1 3405 SENGEROM Mal: 1:50 Dato: xxxx.xx.xx Rev. nr.: Rev. status:




Helse Sor-@st RHF

Utstyr i standardrom

(Standardroms tegning)
SRA.134.05 Sengerom, PHA

FORDELE Standardrom: Sengerom, PHA Areal: 14.00|
. Hjgrner i rommet brukes til integrerte mgbler _ _ Usstyrliivor
A A . Artikkelnr Artikkelnavn Antall Skal modelleres Ansvar
o Direkte utsikt fra dgrsonen til hele rommet
062.001.08 Avfallsmodul for kildesortering 1 Nei HF
GBA.005.14 Bord, robust d=800 b=800 h=720 1 Ja IARK
FSA.080 Oppbevaringsenhet, psykiatri, hovedartikkel 1 Ja ARK
FOA.001.05 Sittebenk / nattbord sengerom PHA 1 Ja ARK
ULEMPER GPZ.001.08 Stol, robust, stablebar, u/armlene 1 Ja IARK
031.007.06 Sykehusseng, forsterket for psykiatri 1 Ja RUT
. Mindre gulvplass for fiksering
<\
\ 3
————— FSA.080 Oppbevaringsenhet, psykiatri, hovedartikkel
TF [ ] 3 650 450
B &
J
031.007.06-Sykehusseng, forsterket for psykiatri QY
4
244 Innvendig 10x21M
i
IN—]
244 Innvendig (13x21M) ﬁ‘
:: Bord, psykiatri, hovedartikkel
v 5450 %
A A
GPZ.001.08-Stol, robust, stablebar, u/armlene
SRA.134.05, PLAN 02
Tegningsemne: Tegningsnr.: Revision:
03058-E0-00-01-A-200-60-039
SRA 1 3405 SENGEROM 02 Mal: 1:50 Dato: xxxx.xx.xx Rev. nr.: Rev. status:




RFP skjema for standardrom

Navn Aktivitetsrom, PHA

Sidst zendret:

Brathen, Jonas, 12. februar 2024 11:37

Detaljer

Programmeret areal 40,00

Beskrivelse Psykisk helsevern og rus.
Kapasitetsbaerende rom 0

— Beskrivelse

Helse Sgr-@st RHF

Nye Aker

Kode: SRA.001.00

Grupper / Klassificeringer / Status

Forprosjekt aktivitet B 02A PHA dggnomrade

PG ansvar standardomskatalog -  NSA - prosjekteringsgruppe
forprosjektfase ARH

Beskrivelse av aktiviteter og funksjoner

Aktivitetsrom for pasienter i et degnomrade PHA pa 20 pasienter. Rommet skal ogsa brukes til utredning av funksjonsniva for pasienter.

Rommet deles i én sone for terapeutisk trening med ulike aktiviteter som data, spill, kunstterapi, maling osv., og én sone for fysisk aktivitet og
trening. Det skal vaere mulig & dele rommet fysisk.

Aktivitetene kan medfare sgl. Det er behov for a kunne tappe og temme vann.

Personbelastning (underlag for
mgblering og areal)

Personer, normalt

Brukstid, normalt

Personer, maksimalt

Varig arbeidsplass

Naerhet/sambruk

Der til andre rom
Sambruk med andre
Neerhet/avstand til andre
funksjoner

Utforming/bygg

Vardi Specifikation

00

Vardi Specifikation

til 24 7 d/u

Vegger Verdi Specifikation Generelt for rommet Veerdi Specifikation
Veggmontert utstyr v Spesielle krav til overflater v Robusthetskrav
Gjennomstikk/luke til andre rom Inneslutningsniva
Skjerming mot innsyn v fra utearealer Stralingsskjeming
Fendring Spesielle lydkrav
Skjerming mot vibrasjon
Tak/himling Verdi Specifikation Glassfelt i vegg til andre rom
Himlingshayde sterre enn 270 cm Inntransport av nyttelast/utstyr
Takmontert utstyr Spesiell belastning gulv/tak/vegg
Gulv/dekke Veerdi Specifikation Bruk av brennbare gasser og
kjemikalier
Vekt av utstyr
Maks nedbgying Kommentar
Antistatisk beskyttelse
Utsparing i gulv til utstyr
Vinduer og Dgrer
Dgrer Verdi Specifikation
Spesielle krav til dgrapning
Glass i der
Skyvedgr
Beskyttelse [
Adgangskontroll v Kortlas
Automatisk dgrapner
juliekj, 15. april 2024 15:46 Skrevet ud fra dRofus © 2002-2023 dRofus AS Side: 1

— Vinduer og Dgrer

Dgrer

Skal dgren kunne sta apen
Forrigling

Vinduer
Dagslys
Ikke vindu

Kommentar

— Elkraft

Strgmforsyning
Normalkraft
1-fase stikk, 230V
3-fase stikk, 400V
3-fase fast, 400V
3-fase fast, 400V
Reservekraft
Avbruddsfri kraft
Annen forsyning

Romkontroll - fylles ut av PG
Lysstyringskode

— IKT

Datanettverk

IKT uttak (telefon, data, TV, MTU
etc.)

Kommunikasjon og overvaking
Pasientsignalanlegg

Tilkalling av internt HLR team
Opptattsignal

Ur

Lyssignal - utstyr i bruk

RFP skjema for standardrom

Helse Sgr-@st RHF

Nye Aker

Kode: SRA.001.00

Vardi Specifikation

Verdi Specifikation
v

Vinduer
Mulighet for & kunne apne/lukke

Vardi Specifikation

v

Blending

Vardi Specifikation Belysning Vardi Specifikation
Krav til styring av lys v Manuelt

12 16A 0 25A Lysdemping

0 16A 032A 0 63A Nattlys

0 16A 032A 063A Styring av innvendig blending

0 125A 0 160A 0250A Overstyring av utvendig

solavskjerming
Spesielle krav

Sikkerhet
Medisinsk omrade
Ledende gulv - ESD

Kommentar

Vardi Specifikation

Vardi Specifikation
5

Vardi Specifikation

Lyd og bilde
Telefonapparat
Hoyttalende samtaleanlegg
mellom rom
Teleslynge/hjelp for
hgrselshemmede
Taleforsterkning
Programlyd/lydavspilling
Styresystem for AV-anlegg
Spesielle lyd/bildebehov

Kommentar

Verdi Specifikation
0

— Automasjon og sikkerhet

Sikkerhet
Kameraovervakning
Overfall-/ransalarm
Objektsikring
Deteksjon, person

Automasjon
Deteksjon, CO2
Deteksjon, gass
Deteksjon, temperatur
Deteksjon, trykk
Deteksjon, fuktighet
Deteksjon, spesifiser

Verdi Specifikation

v Posisjonssender

Vardi Specifikation

Kommentar

juliekj, 15. april 2024 15:46
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GBA.006.03-Arbeidsbord hev/senk d=800 b=1400

/GPZ.004—ArbeidsstoI, hovedartikkel

Helse Sor-@st RHF

Utstyr i standardrom

(Standardroms tegning)
SRA.001.00 Aktivitetsrom, PHA

Standardrom: Aktivitetsrom, PHA Areal: 40.00 |
Utstyr i rom
Artikkelnr Artikkelnavn Antall Skal modelleres Ansvar
GBA.006.03 Arbeidsbord hev/senk d=800 b=1400 1 Ja IARK
GPZ.004 Arbeidsstol, hovedartikkel 1 Ja IARK
062.001.08 Avfallsmodul for kildesortering 1 Nei HF
GBA.005.05 Bord samtale b=800 d=800 h=700 2 Ja IARK
033.002 Ergometersykkel 2 Ja RUT
FSA.069.04 Heyskap, generelt lasbart d=400 b=600 h=2100, robust 8 Ja ARK
UHZ.011 Hayttaler 8", aktiv, i kabinett 2 Ja RIKT
UMZ.016 IPTV-skjerm, 65" 1 Ja RIKT
091.007 Pakke, PC standard kontorlgsning 1 Nei IKT
NYZ.001 Servant hovedartikkel - X 1 Ja RIV
033.029 Stativ treningsutstyr 1 Nei HF
GPZ.001.06 Stol, robust, stablebar m/armlene 8 Ja IARK
033.001 Tredemglle 1 Ja RUT
GPZ.001.06-Stol, robust, stablebar m armlene FBA.077 Veggfeste AV-skjerm, < 35 Kg 1 Ja RIKT

GBA.005.05-Bord samtale b=800 d=800 h=700
033.001-Tredemalle

8963

]

1 // DY !
b b
! |
[—] [—]
L] il L] Ml EHZO%% T
% P
e ey e ey |
' “ I — I S/ = 1L

FSA.069.04-Hoyskap, generelt lasbart d=400 b=600 h=2100, robust

2828 | 1545

e —
NYZ.005-Handvask, liten 500 x 360, lang hendel

}330} 1158 | 3103 !

[
/033.002—Ergometersykkel

Tegningsemne:

Tegningsnr.:

Revision:

03058-E0-00-01-A-200-60-002
SRA.001.00 Aktivitetsrom VAL 150

Dato: XxxX.XX.Xx

Rev. nr.:

Rev. status:




Helse Sgr-@st RHF

Nye Aker

RFP skjema for standardrom

Kode: SRMAL.036.06

Navn Torg, PHA
Sidst sendret: Brathen, Jonas, 12. marts 2024 15:37

Detaljer

Programmeret areal 24,00

Beskrivelse Psykisk helsevern og rus.
Apent omrade sentralt ved ankomst
til enhet, mgteplass for personell og
pasienter.

Kapasitetsbaerende rom 0

Grupper / Klassificeringer / Status
Forprosjekt aktivitet B

forprosjektfase ARH

02A PHA dggnomrade
PG ansvar standardomskatalog -  NSA - prosjekteringsgruppe

— Beskrivelse

Beskrivelse av aktiviteter og funksjoner

Varierte oppholdsoner

Mgteplass for personell og pasienter.

Mulig sitteplass for nattevakter

Informasjon til pasienter

Oppbevaring av spill, aktivitetsutstyr

Med mulighet for arbeidsstasjon tilpasset funksjonen.

Personbelastning (underlag for Vzerdi Specifikation
mgblering og areal)

Personer, normalt 2

Brukstid, normalt 00

Personer, maksimalt 3

Varig arbeidsplass

Naerhet/sambruk Vardi Specifikation

Dgr til andre rom
Sambruk med andre
Naerhet/avstand til andre
funksjoner

Omradet er apen sone i korridor/avdelingen, sentralt og naerhet til ankomst.

til 24 7 d/u

— Vinduer og Dgrer

Dgrer

Spesielle krav til dgrapning
Glass i dgr

Skyvedgr

Beskyttelse
Adgangskontroll
Automatisk dgrapner

Skal dgren kunne sta apen

RFP skjema for standardrom

Helse Sgr-@st RHF

Nye Aker

Kode: SRMAL.036.06

Vardi Specifikation

— Utforming/bygg

Vegger Vardi Specifikation

Veggmontert utstyr
Gjennomstikk/luke til andre rom
Skjerming mot innsyn

Fendring

Tak/himling
Himlingshgyde stgrre enn 270 cm

Vardi Specifikation

Takmontert utstyr

Gulv/dekke
Vekt av utstyr

Vardi Specifikation

Maks nedbgying
Antistatisk beskyttelse
Utsparing i gulv til utstyr

Generelt for rommet

Spesielle krav til overflater
Inneslutningsniva
Stralingsskjeming

Spesielle lydkrav

Skjerming mot vibrasjon
Glassfelt i vegg til andre rom
Inntransport av nyttelast/utstyr
Spesiell belastning gulv/tak/vegg
Bruk av brennbare gasser og
kjemikalier

Kommentar

Vardi Specifikation

Forrigling
Vinduer Vardi Specifikation Vinduer Vardi Specifikation
Dagslys Mulighet for & kunne apne/lukke
Ikke vindu Blending
Kommentar

Apen Igsning ut mot korridor

Elkraft

Strgmforsyning Vaerdi Specifikation Belysning Vardi Specifikation
Normalkraft v Krav til styring av lys
1-fase stikk, 230V 16 16A 0 25A Lysdemping
3-fase stikk, 400V 0 16A 0 32A 0 63A Nattlys
3-fase fast, 400V 0 16A 0 32A 0 63A Styring av innvendig blending
3-fase fast, 400V 0 125A 0 160A 0 250A

Reservekraft
Avbruddsfri kraft
Annen forsyning

Romkontroll - fylles ut av PG
Lysstyringskode

IKT

Datanettverk

IKT uttak (telefon, data, TV, MTU
etc.)

Kommunikasjon og overvaking
Pasientsignalanlegg

Tilkalling av internt HLR team
Opptattsignal

Ur

Lyssignal - utstyr i bruk

Vardi Specifikation
4

Vardi Specifikation

Overstyring av utvendig
solavskjerming
Spesielle krav

Sikkerhet
Medisinsk omrade
Ledende gulv - ESD

Kommentar

Lyd og bilde
Telefonapparat
Hgyttalende samtaleanlegg
mellom rom
Teleslynge/hjelp for
hgrselshemmede
Taleforsterkning
Programlyd/lydavspilling
Styresystem for AV-anlegg
Spesielle lyd/bildebehov

Kommentar

Verdi Specifikation

Verdi Specifikation
0
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Helse Sor-@st RHF Utstyr i standardrom TEMAMOTE - FAST IN

(Standardroms tegning)
SRMAL.036.06 Torg, PHA

Standardrom: Torg, PHA Areal: 24.00|
Utstyr i rom

Artikkelnr Artikkelnavn Antall Skal modelleres Ansvar

GBA.005 Bord, hovedartikkel 1 Ja IARK

GBA.005.09 Bord, sofabord rundt, robust, d=600 h=520 1 Ja IARK

FDB.004 Frontdesk, Spesial, hovedartikkel 1 Ja ARK }
GHA.001 Hylleseksjon, hovedartikkel 1 Ja IARK

GPZ.006.07 Lenestol, hvilestol justerbar pa hjul 2 Ja IARK

091.007 Pakke, PC standard kontorlgsning 1 Nei IKT

GPZ.009 Puff, hovedartikkel 4 Ja IARK :

v 5880 v
A A

K
N~
©
15}

FDB.004 Frontdesk, Spesial, hovedartikkel
><

SRMAL.036.06, PLAN

Tegningsemne: Tegningsnr.: Revision:
03058-E0-00-01 -A-%OO-GO-OOQ
SRMAL.036.06 Torg TEAM M AKER 50 HELSE D.,:mg.x@gR-ggqv. o
|




