
Risikoanalyse av sterilforsyning i 
HSØ.

Er det noe for andre?

Rune Fjeldstad
Forsvarets Sanitet



Agenda

19.05.2025 SIDE 2

Bakgrunn for utarbeidelse av 
Risiko og sårbarhetsanalysen 
(ROS)

Hvordan analysen er bygget opp

Erfaring fra bruk av ROS for 
sterilforsyning

Veien videre!

Spørsmål?



19.05.2025 SIDE 3

Bakgrunn for 
utarbeidelse av Risiko 
og 
sårbarhetsanalysen 
(ROS)



En grunnleggende forutsetning for 
god beredskap og krisehåndtering 
er at virksomhetens daglige drift er 

sikker og robust (jf. bl.a. Forskrift 
om ledelse og kvalitetsforbedring i 

helse- og omsorgstjenesten og 
Rammeverk for virksomhetsstyring 

i Helse Sør-Øst). Det legges til 
grunn at helseforetakene har 

systemer for risikostyring for å 
håndtere risikoen i ordinær drift.
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4.6 Dekontaminering og sterilforsyning (område 4) 

Potensialet for smitteoverføring med medisinsk gjenbruksutstyr og urent 
engangsutstyr er stort. 

Derfor er det essensielt at sykehusene har gode rutiner for rengjøring, 
desinfeksjon og sterilisering av 

medisinsk gjenbruksutstyr, og at engangsutstyr håndteres på en slik måte 
at det ikke oppstår 

forurensning. 

Mål

Risikoen for smitteoverføring med medisinsk utstyr skal minimeres 
gjennom kvalitetssikring av 

dekontamineringsprosesser, utstyr, kompetanse og sterilforsyning.
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Regional oppfølging 1. 

Regionalt kompetansesenter for smittevern skal i samarbeid med Nasjonal 
kompetansetjeneste for dekontaminering: 

a. Videreutvikle felles prosedyrer og retningslinjer for dekontaminering og         
sterilforsyning 

b. Arbeide for å etablere et felles system for dokumentasjon av 
dekontamineringsprosesser og for sporing og sporbarhet av kirurgiske 
instrumenter i helseregionen 

c. Bistå helseforetakene med implementering av retningslinjer for validering av 
alle typer sterilisatorer 

d. Utarbeide felles retningslinjer og system for håndtering av alle typer 
låneutstyr som sikrer og validerer prosessen fra anskaffelse til bruk 

e. Vedlikeholde overordnede kravspesifikasjoner for alt 
dekontamineringsutstyr

f. Bistå helseforetakene med validering og årlig revalidering av alle 
vaskedekontaminatorer for medisinsk gjenbruksutstyr 

g. Etablere en beredskapsplan for støtte mellom helseforetakenes 
sterilforsyningsenheter. 



Bidragsytere fra 
foretakene

Akershus 
Universitetssykeh
us

Rune Fjelstad Sterilforsyning/sterilsentral

Sykehuset i 
Vestfold

Hilde Aasen Smittevern

Diakonhjemmet Ivana Eklund Operasjon/anestesi/sterilsentralen
Vestre Viken Rigmor Bratlund Smittevern
Sykehus 
Innlandet

Anne Line Halstensen Sterilforsyning/sterilsentral

Sørlandet 
Sykehus

Zaklina Tarabar Sterilforsyning/sterilsentral

Sykehuset i 
Telemark

Kari Elin T. Sørlie Sterilforsyning/sterilsentral

Oslo 
Universitetssykeh
us

Eivind Espeland SMV / Nasjonal kompetansetjeneste 
for dekontaminering

Sykehuset Østfold Ikke fått meldt 
medlem.

Lovisenberg Ikke fått meldt 
medlem.

Betanien. Ikke fått meldt 
medlem.
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Hvordan analysen er 
bygget opp











Erfaring fra bruk av 
ROS for 

sterilforsyning
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