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DAGNOMRADE
PRINSIPP FOR PLASSERING AV ROM

Oppfoelging av tilbakemeldinger fra mate D2:

* Antall samtalerom er doblet. En andel rom vil ha to dgrer
* Personalomradet er sentralt plassert med oversikt over pasientrom, fellesrom og aktivitetsrom
* Arbeidsstasjon ved skjermet

» Medisinrom, lager rent tett pa pauserom og arbeidsrom personal, desinfeksjon i tverrgang

* Lager for oppbevaring av utstyr nzer aktivitetsrommet

» Kontorplasser og behandlingsrom nzer degnenhetene for tverrfaglig samarbeid og behandling
* Kontor for enhetsleder neert opp til personalet de skal lede

* Enkel tilgang til ute stue. Skjermet og sikret uteomrade/ balkong til alle degnenheter.

* Pasient pa lukket enhet skal ha tilgang til uteareal (balkong, lukket atrium) DJGN

« Utsikt fra dagnenhetens aktivitet-/oppholdssone til uteomrader eller indre gardsrom 10 SENGE
» Utsikt fra pasientrom til uteomrader/omgivelser

[] Felles

[ Felles for 10 senger
] Felles for 20 senger
] Felles for PHA

] Sengerom

[] Personalrom

[] Poliklinik I’:I)OQSGIQINGE
I Stegtterom
[ ] Teknikk
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POLIKLINIKK / KONTORER
PRINSIPP FOR PLASSERING AV ROM

FORSKNINGSKONTORER KONTOR

Oppfolging av tilbakemeldinger i magte D2:

* Flyt av pasienter til behandling i dagn og poliklinikk skilles

* Poliklinikker innplasseres i plan U1 (ECT), plan 1 og plan 2

* Alle poliklinikkrom ligger i enden av korridorer uten gjennom-
gangstrafikk, bak lukket dgr med ventesone rett utenfor
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POLIKLINIKK / KONTORER
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[] Fellesfunksjoner for PHA

I Felles for 10 senger

[] Felles for 20 senger

[] Sengerom

[] Personalrom (Dagn.)

[] Personalrom (Poliklinikk/Kontor)
[] Behandlingsrom

[ Stetterom

[] Teknikk
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OVERORDNET OVERSIKT PHA S@R

* PHA S@R med fire atrier, fire hager
og parkanlegg (i sor og mellom
byggene E2 og E1).

* Gangsti er lengst mot sgr. Avstand
fra hageanlegg til gangsti er
mellom 6 til 30 m og stien er
skjermet med hekk mot hager.

* Skjerming med vegetasjon mellom
hager og park.

* Gangforbindelse fra PHA til Nordre
Sinsen Gard

Drop-off =]
SINSENAKSEN

19800

4 |ADKOMSTTORGET .

Bygg D1

13300 B2 " Drop-off

Av/pastigning-texi = =
[ { {

[ e
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\ 'q‘ Z
\ A\ N

= Drop-off buss/minibuss

=y, 4
2 5 BYggF1 -

SINSENTUNET
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- llustrasjon fra 3d
~ modell, landskap

Omradets flomvei renner sgr
for PHA S@R (trase ved
ekstremregn, for gvrig oftest
torr)

Takhager og grenne tak m/vegetasjon.
Reguleringsplan har krav om at 30% av takene
blir grenne. Prosjektgruppen jobber med 55%
dekning av sedum.

. Grgnne tak skal handtere vann, bidra med noe
| pent a se pa og er positivt for biologisk
mangfold

Bilde fra Campus AS, NMBU
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ORGANISERING AV HAGE
Utforming av uteomrader for PHA S@R

il my e

Forbindelse ute/inne Etablere uteplass Sirkulzer gangsti Ulike mindre soner Grgntanlegg for Mindre soner for Opph0|d kan 8l fglelse av prlvatllv /
(fra fellesomrade) for opphold skjerming og estetikk mulighet for samtaler.

PRINSIPP:
Den sirkulzere gangstien er hentet fra organisering av
sansehager der det ikke er endepunkter i stien.

Flere mindre oppholdsarealer er tilknyttet gangstien for
a bidra med variasjon.

De ulike sonene kan ha ulikt uttrykk eller forskjellige
aktiviteter for a gi variasjon.

VEGETASJON:
Etableres langs bygg og imellom ‘uterom’. Gir fglelsen
av skjerming. Ansatte skal ha innsyn inn i hagen.

Hensikt:
_Se forandringer i sesonger (knopper, blader som faller.
_Far fine sanseopplevelser (lukt, lyder, teksturer,
farger).
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Eksempel pa frodig vegetasjon i atrier Eksempel pa mindre oppholds/aktivitetssoner.
Bilde fra Vejle psykiatri, Danmark Bilde fra G@dstrup psykiatri, Danmark, fgr dpning av anlegget.
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SKIERMING AV SENGEPOSTER | ATRIENE

| noen omrader vender sengepostene inn mot
atriene

_Gangstien er trukket lenger bort

_Skjerming ved hjelp av buskfelt og treer

Eksempel pa hgyere vegetasjon i uteareal
Bilde fra Vejle psykiatri, Danmark

Plan — sengeposter mot hgyre
Utdrag fra forelgpig modell Eksempel pa sengerom mot relativt dpent uteareal
Bilde fra Vejle psykiatri, Danmark
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AKTIVITETER

| PHA S@R foreslas:
_boccia
_sandvolleyballbane
_ballbinge
_streetbasket
_bordtennis
_dyrkningsmuligheter
_sma og store uterom med benker og bord
_plass til uteyoga
_treningsapparater
_turstier
_fuglekasser
_sjakkbord

— 3

TEAM AK E

. . ; . ) . -
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PHA NORD
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OVERORDNET OVERSIKT PHA NORD

PHA NORD har en litt uregelmessig form. Her foreslas
et felles hageanlegg for bygg C1

og bygg 12 (som i dag har en egen inngjerdet hage).
Dette gir mer plass, bedre solforhold og fleksibilitet.

N\
—

T

—d

NONSCNOCNSOCN /AN CONOON /AN OY

ONOIOmOmAS
ﬁ

Bygg 22 og 23 kan skjermes med vegetasjon langs @

den interne veien mot vest. ‘ :
Veiforbindelsen kan bla. brukes for xxf::j 1 f*“/ -

utrykningskjgretgy, drift : fO

D
D i Bygg C1 L
o
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ORGANISERING AV HAGE
Utforming av uteomrader for PHA NORD

Lo T L

PRINSIPP

En forbindelse i nord/sg@r retning med flere
mindre oppholdsarealer tilknyttet gangstien gir
variasjon.

dl
Iﬁ Mindre soner for opphold kan gi fglelse av
privatliv / mulighet for samtaler.

Forbindelse ute/inne Etablere uteplass Enkel gangsti Ulike mindre soner Grgntanlegg for De ulike sonene kan ha ulikt uttrykk eller
(fra fellesomrade) for opphold skjerming og estetikk

forskjellige aktiviteter for a gi variasjon.

VEGETASJON:

Etableres i soner; noen langs bygg og noen
imellom eller rundt ‘uterom’. Gir fglelsen av
skjerming.

Ansatte skal ha innsyn inn i hagen.

Hensikt:
_Se forandringer i sesonger

_Far fine sanseopplevelser

S . . .
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Eksempel pa fellesaktivitet med bygg pa tre sider. Her er det treningsareal

i midten .
Bilde fra Skejby psykiatri, Danmark



AKTIVITETER

| PHA NORD foreslas:

_streetbasket

_bordtennis

_hengekgyer

_dyrkningsmuligheter

_sma og store uterom med benker og bord
_pergola

_plass til uteyoga

_fuglekasser

_sjakkbord
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