
Konferansen Spiseforstyrrelser, 
Forståelse og Behandling
- Hva virker for hvem ?

4. og 5. september 2025

Hotel Bristol

Oslo



08:30-09:30 Kaffe og innregistrering

Bristol Hall 
Plenum
09:30-09:45  Åpning

09:45-10:00  Musikalsk innslag

10:00-10:45 Hva virker for hvem? En introduksjon. 
Øyvind Rø, Oslo Universitetssykehus HF, Ullevål, RASP

10:45-11:30 Sofasamtale
Samtaleledere: Elin Heitman (ROS) og Trine Wiig Hage (RASP)

11:30-12:30 Lunsj

Håkonsalen - Barn og unge
12:30 – 13:30

Erfaringer med familiemåltid i BUP
Thea Lysaker og Sara Kvammen, Diakonhjemmet sykehus, BUP Vest

Kan hjemmesykehus bidra til en mer bærekraftig overgang? 
Jan-Vegard Nilsen og Marte Alternes, Oslo Universitetssykehus HF, Ullevål, RASP

Maudsalen –Voksne
12:30 – 13:30

Når kvinner med spiseforstyrrelser møter graviditet, fødsel og svangerskap. Tilpasset hjelp, støtte og 
oppfølging gjennom svangerskapet og tiden etterpå" 
Bente Sommerfeldt, Villa Sult

Fra ildsjeler til fagteam-suksesskriterier for godt behandlingstilbud for spiseforstyrrelser i DPS.
Elin S. Elvemo, Sykehuset Sørlandet HF, DPS Arendal 

13:30-14:00 Pause 

Bristol Hall 
Plenum

14:00-16:00  The significance of therapist characteristic for treatment outcomes in eating disorders
The importance of exposure in the treatment og eating disorders»
Professor Glenn Waller, Department of Psychology, University of Sheffield, UK

16:00-17:00 Posterutstilling og uformelt sosialt samvær

Pauseservering, mingling og åpen bar med muligheter for kjøp av drikke

Dag 1

4.september 2025



08:30-09:00 Kaffe

09:00-10:30 Bristol Hall
Plenum
Symposium om samsykelighet

Spiseforstyrrelse kommer sjeldent alene – om samsykelighet og behandling
Øyvind Rø, RASP

Behandling av spiseforstyrrelser og samtidig autisme eller ADHD
Elisabet Wentz , Gøteborgs Universitet, Sverige

10:30-11:00 Pause

Haakonshallen – Barn og unge
11:00 – 12:00

Erfaringer fra ARFID – behandling ved Dagtilbudet for spiseforstyrrelser i BUPA Vestfold
Sara Tolfsby og Line Roser Häggbom, Sykehuset i Vestfold HF, BUPA 

Familiebasert behandling av spiseforstyrrelser hos barn og unge i BUP (InnEat), en
forløpsstudie
Lillan Halsaa, Sykehuset Innlandet HF, BUP Lillehammer

Maudsalen –Voksne 
11:00 – 12:00

Hva virker for hvem – et traumeperspektiv
Maren Kopland, Modum Bad

Sosialfaglig arbeid ved døgnavdelinger
Bjørn Johan Skjerve, Helse Nord-Trøndelag HF, Sykehuset Levanger, RKSF

11:30 – 12:00 Pause

12:00-13:00 Lunsj

13:00-14:15 Bristol Hall 
Plenum
RoDBT Radikal Open dialektisk atferdsterapi (RO DBT). Tilhørighet til flokken og betydning for tilfriskning
Kirsti Hermansen og Erlend Skaar, Sykehuset i Vestfold HF, BUP

14:15-14:30 Pause

14:30-15:30 Bristol Hall
Plenum 
Hvordan kan naturen brukes som et helende element i behandling av spiseforstyrrelser?

Margrethe Seeger Halvorsen, Førsteamanuensis Klinisk Psykologi, Universitetet i Oslo

Dag 2

5.september 2025



Presentasjon av plenums-foredragsholderne

Øyvind Rø

Øyvind Rø er psykiater og forskningsleder på Regional Seksjon for 
Spiseforstyrrelser, Ullevål Sykehus, men har også et engasjement på 
Olympiatoppen hvor han er psykiater en dag pr uke. I  tillegg har han et 
professorat på Universitetet i Oslo. Øyvind har jobbet med spiseforstyrrelser 
gjennom mange år, har også en doktorgrad innenfor dette, samt står bak en 
rekke artikler om temaet. Han er også en av hovedforfatterne bak boken 
"Spiseforstyrrelser Forståelse og Behandling. En håndbok" som ble utgitt i 
2020.



Presentasjon av plenums-foredragsholderne

Glenn Waller
Glenn Waller is Professor of Clinical Psychology at the University of 
Sheffield, UK. His clinical and academic specialism is evidence-based CBT 
for eating disorders, with a particular emphasis on  effective treatment in 
routine clinical settings. He has published over 360 peer-reviewed papers, 
20 book chapters and six books in the field, and regularly presents 
workshops at national and  international meetings. He is past president of 
the Academy for Eating Disorders and of the Eating  Disorders Research 
Society, and is on the editorial boards of a number of journals relating to 
eating  disorders and CBT. He was a member of the NICE Eating Disorders 
Guideline Development Group,  
responsible for the 2017 update.



Presentasjon av plenums-foredragsholderne

Elisabet  Wentz (Sverige)
Professor i psykiatri med inriktning mot spiseforstyrrelser vid Göteborgs 
universitet, överläkare vid Ätstörningsmottagning Högsbo vid Sahlgrenska 
universitetssjukhuset.



Presentasjon av plenums-foredragsholderne

Kirsti Hermansen og Erlend Skaar
Kirsti Hermansen – psykologspesialist, DBT- og RO DBT-terapeut
Erlend Skaar – psykologspesialist, familieterapeut og RO DBT-terapeut

Arbeider begge på barne- og ungdomspsykiatrisk avdeling ved Sykehuset i 
Vestfold, der de siden 2018 har tilbudt Radikalt åpen dialektisk atferdsterapi 
(RO DBT) til ungdom med spiseforstyrrelser og andre lidelser karakterisert av 
følelsesmessig overkontroll



Presentasjon av plenums-foredragsholderne

Margrethe Halvorsen
Psykologspesialist og førsteamanuensis i klinisk psykologi ved UiO. Hun har 
jobbet med behandling av mennesker med spiseforstyrrelser i offentlig og 
privat psykisk helsevern i over 15 år. Hun har drevet med 
behandlingsforskning innen et bredt spekter av psykiske lidelser, inkludert 
spiseforstyrrelser, og er spesielt opptatt av hvordan pasienter selv opplever 
endring og hva som oppleves relevant og virksomt. Margrethe er også 
interessert i naturens innvirkning på menneskers psykiske og fysiske helse, 
og hvordan naturen kan innlemmes i behandling av spiseforstyrrelser.



Spiseforstyrrelser Forståelse og behandling. En håndbok

Ønsker du å kjøpe boken vår som har gitt navn til denne konferansen ?
Boken ble utgitt av på Fagbokforlaget i 2020 (ISBN 978-82-450-2429-6)

Hovedforfattere er Øyvind Rø, Trine Wiig Hage og Vigdis Wie Torsteinsson (red).

Du finner en QR kode i sekretariatet du kan scanne for å komme direkte til boken hos 
fagbokforlaget.

Lenke til siden er: https://www.fagbokforlaget.no/Spiseforstyrrelser/I9788245024296

https://www.fagbokforlaget.no/Spiseforstyrrelser/I9788245024296
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