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REACT – problemliste: 

Problemlisten er en oversikt over de problemene REACT‐deltaker ønsker hjelp til å løse ved 

hjelp av REACT‐verktøykassen og veiledningen. Dersom REACT‐deltaker ønsker hjelp til å 

løse flere problemer, blir veileder og deltaker i samarbeid enige om hvilke problemer de 

begynner med. Det kan være lurt å starte med det problemet som virker lettest å løse. Det 

er også viktig at problemene formuleres så konkret som mulig, gjerne som handlinger. 

1. …………………………………………………………………………………………………………………………………….

2. …………………………………………………………………………………………………………………………………….

3. …………………………………………………………………………………………………………………………………….

4. …………………………………………………………………………………………………………………………………...


