Fglgetekst til The Famliy Questionnaire

Det er normalt & oppleve ulike fglelsesmessige- og andre typer reaksjoner nar
noen i en familie blir alvorlig syk. Mange pargrende opplever egne
krisereaksjoner og vanskelige falelser nar man lever med et familiemedlem med

psykose.
De folgende sparsmalene beskriver noen slike opplevelser og falelser. Prov a
svare sa a&rlig og presist som mulig ut fra din situasjon. Her er det ingen riktig

eller gale svar.

Det er hvordan du har det som er viktig



