
Byggherre ARH

Medvirkningsmøte 7 for Rokade C1 og
Forberedende arbeider NRH

Rikshospitalet, Blått auditorium

Dato/tid: Lokasjon:

19 jun 2024 14:00

Ansvarlig Klassifiseringskode

Thea Ekren Koren Åpen

Beskrivelse Neste møte i serien

Del av strukturert medvirkningsprosess for Rokade C1og
forberedende arbeider

Agenda

001 Agenda og deltakelse

Velkommen  agenda og underlag for møtet er utsendt i forkant. 
Se vedlegg med oversikt deltakere i møtet. 
Deltakereimedvirkningsmøte7190624bilde1.jpg

Deltakereimedvirkningsmøte7190624bilde2.jpg

002 Innledning

Bjørn Aage Feet skal gå av med pensjon og Martin Lieungh vil heretter lede disse
møtene fra OUS. 

003 Godkjenning av referat fra møtet 13.03.24

Kort oppsummering av møtereferatet.
Møtereferatet ble godkjent i møtet. 

004 Status Rokade C1 med fremdriftsplan

Fremdriftsplanen blir presentert i møtet, se presentasjon. 
Det er noen områder som blir kommentert
Portørstue skal ikke flytte før nærmere jul.
Personalkantine - status for fase II vil komme senere.
Modulbygg tak C er i sluttfasen. Innflytting planlagt juli 2024, søknad om midlertidig
brukstillatelse er sendt. 
Bygg E3/E4 - informasjon om eierskifte blir gitt, det skal være full byggeplassdrift
gjennom sommeren.
Prosjektering pågår for C2 og C4, omfanget for funksjonsområdene er revidert
Bygg 10 planlagt med full byggeplassdrift i sommer.
Bygg B2, 4. etasje er planlagt med eierskifte i slutten av september
Klinisk forskningspost - status med omfangsavklaring pågår. Deretter starter
porsjektering. OUS involveres fortløpende.

006 Sluttfaseplan Rokade C1
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se presentasjon, kort status gis om hva som inngår i sluttfaseplanen og utvalgte
milepæler og aktiviteter som inngår i sluttfaseplanen. 
*Forberedende arbeider i byggefase
*Igangkjøring med ulike tester og opplæring
*Idriftssettelse

007 Status mottaksprosjekt med fremdrift for flytting

Leder av mottaksprosjektet i OUS, Lorang Åstorp presenterer seg. 
Se egen presentasjon som Lorang gjennomgår der han forklarer hensikt og oppgaver for
Mottaksprosjektet som er etablert. Mottaksprosjektet skal sikre god samhandling etter
medvirkning er avsluttet. 
Mottaksprosjektet utarbeider planer for de ulike prosjektene med milepæler for hva som
skal skje når. 
Mottaksprojsektet jobber nå med å få avklart hvilkes skjemaer og underlag som må være
på plass før og etter eierskiftet og før flytting. 
Det gjennomgås i møtet hva Mottaksprojsektet mener med klinikk-SPOC
Mottaksprojsektet koordinerer evt. befaringer i nye funksjonsområder med utvalgt
deltakelse fra klinikken. 

Det gis status om ibruktakelse for Rokade C1 ulike delprosjekt.
Det gis kommentarer fra møtedeltakere om at det er utfordringer med følgende:
*tegningsunderlag for dialyse og nyrelab
*E3/E4 her opplever ikke klinikken at det er god nok kommunikasjon i linjen. Det pågår
kommunikasjon og informasjon som ikke følger avklart linje og da oppstår det utfordring
med hvilken kommunikasjon som blir gitt eller mottatt mellom byggherre og klinikk. Det
er ønsket at dette strammes inn og linjestruktur må følges. 
Mottaksprosjektet tar med innspillene og vil følge opp dette i videre arbeid.

008 Avklaringer og særmøter

Se presentasjon for hva som ble gjennomgått i møtet.
a. Klinisk forskningspost:
Det forligger underlag fra forprosjekt Rokade C1, det er gitt i mandat fra eier at man skal
optimalisere løsninger for å sikre å gjennomføre projsektet innenfor rammene som er
gitt. Det må derfor sees på omfang for Forskningsposten og det skal involveres deltakere
fra klinisk Forksningspost i dette arbeidet. 
b. C7 foreldreovernatting
Det er avklart endret omfang for foreldreovernatting. Vernetjenesten etterspør hva som
inngår i leieavtalen. Det gis informasjon om at leieavtalen ivaretar ferdig møblerte arealer
for OUS i leieperioden. 
De som jobber på Gaustad ønsker informasjon i linjen om hvor dette bygget vil oppføres
og hva det vil bety for driften som er i nærliggende områder på Gaustad. 
c. C2 Døgnområdet Nevrologisk sengepost, avklart endret omfang, særmøte
gjennomført, mottaksprosjektet følger opp i OUS
d. C4 Døgnområdet Thoraxkirurgisk intermediær, avklart endret omfang, særmøte
gjennomført, mottaksprosjektet følger opp i OUS
e. Avdeling for barne-og ungdomspsykiatri, gjennomført særmøter, mottaksprosjektet
følger opp i OUS.
f. Elfys 5, arbeidet utføres og modell for gjennomføring i regi OUS er avklart med
Rokade C1. Mottaksprosjektet følger opp i OUS.
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009 Forberedende arbeider

Presentasjon gjennomgått i møtet, se vedlegg her i møtereferatet.
Status rivearbeider, både byggeplass J-bygg (tidligere forplass) og for Gaustad hotell
 
Det gis informasjon om testboring E1 - støyutfordringer, se presentasjon

Det gis informasjon om gjennomførte møter 
a. Brann og rømning bygg E1, ny løsning som er ønsket av OUS blir implementert, se
vedlegg
b. Nukleærmedisin, møte gjennomført og vil følges opp med kartlegginger
rystelsessensitivt utstyr
c. Koordineringsmøter mellom OuS, UiO og PO pågår fortløpende

Det gis informasjon om trikk som skal ha midlertidig løsning, med buss for trikk før
midlertidig trikkeholdeplass blir anlagt på nytt sted. Se presentasjon.

Byggeplasskiller mellom C1 og C2 og arbeid som påvirker glassgate og bygg B2.

Det gis informasjon om planlagt arbeid med riving C1 og grunnarbeider for bygg M/N/O.
Dette vil påvirke sykehus i drift og det er planlagt å ta med erfaringer fra alt arbeid som
nå er gjort i forbindelse med arbeidene på vestsiden inn i arbeidet på østsiden av
bygget. OUS vil være involvert i prosessen. 

Byggeplasskoordinator i OUS (Gry Strand) gir kort informasjon om avvikssystem internt i
OUS. Det foreligger en meldeplakat og det er struktur internt i OUS for hvem som kan gå
i dialog med byggherre om å stanse drift på byggeplass. 
Det er meldeplakaten. Og det er system for å stanse drift på byggeplass. Via
byggeplass.
Det stilles spørsmål fra medvirkningsgruppen om "Hvordan se på trender og struktur for
å se på avviksbehandling - hvordan kan vi sikre å systematisere og bruke denne?" Kan
det Kan det være en felles adresse og redundans, informasjon og kommunikasjon. OUS
ved byggeplasskoordinator tar dette med som innspill fra møtet. 

ForberedendearbeiderogbyggeplasskillerNRH_1906242.pdf

010 Eventuelt

Vernetjenesten ønsker informasjon om utplassering av støymålere på ulike plasser i
forbindelse med arbeidene rundt byggeplass J-bygg. Følges opp i kommunikasjon
mellom OUS og PO.

Brukerrepresentant gir innspill om at det har vært utfordring med midlertidig forplass 1 og
tilkomst for busser til pasienter og hvordan det parkeres og driftes. Deler erfaring fra bruk
av Rosa busser. OUS følger opp dette fortløpende med drift av midlertidig
hovedinngang. 

Det kommer innspill om at det er ønsket diskusjon om hvordan sikrer OUS klarer å
ivareta kommunikasjonsinformasjon ut i miljøene som jobber i sykehuset. Det blir gitt
innspill fra deltakere i møtet om at bruk av infoskjermer fungerer bra. E-post fungerer.
Det er ikke slik at alle leser intranett.
Det gis eksemple på at det bør lages en informasjon som sier hvordan man skal lese
faseplaner. Det hadde vært fint med en enkel oppskrift som forklarer hva faseplaner er
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og hvordan de kan leses. 
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19.06.24

Medvirkningsmøte forberedende arbeider og 
byggeplasskiller NRH
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Agenda forberedende arbeider og byggeplasskiller

14.45 – 15.30
 Velkommen
• Status rivearbeider og arbeider i 

ulike entrepriser (byggeplass)
• Brann og rømning bygg E1
• Støy og rystelser
• Byggeplasskiller ved riving C1 og 

konsekvenser for drift
• Operativt koordineringsmøte 

ukentlig (OUS, UiO, HSØ PO) 
• Evt.

ForberedendearbeiderogbyggeplasskillerNRH_1906242.pdf (009 - Forberedende arbeider )



Status rivearbeider

I tillegg planlegges 
rivearbeid for Gaustad 
hotell, oppstart 20.11.24.
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Byggeplass J-bygget og sykehusparken
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Status forberedende arbeider

Vi har en plate foran inngang E, som må fjernes før man får 
startet med rørspunt i uke 27.

Arbeidet vil starte mandag 17.juni og er forventet ferdig i løpet av 
ca.1,5 uke. Betongen vil bli skjært med betongsag og dratt ut fra 
vegg, før den klippes/tygges med maskin.

Støyskjerming etableres i forbindelse med skjæring. 

Fra bygging av RH 1991-2001 Bygg E1 Dagens situasjon E1 

Arbeider utomhus vest for E-bygget
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• Varevinduer monteres 
fortløpende fra mandag 
uke 26

• Provegger tas ned 
korridorer, glassgate og 
kantine

• Parkeringshus skal rives

• Fasade utvendig 
ferdigstilles (tårnet 
fjernet og ny fasade på 
plass)

Oppfølging fra 
medvirkningsgruppen: Utforme 
foliering eller lage noe for barn og 
ungdom i dette området (korridor fra 
glassgate til E-bygg
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Det har pågått planer og blitt gitt 
informasjon tidligere i prosjektet om 
at det måtte endres brann og 
rømningsveier i bygg E1. 

Det vil ikke bli ombygging av 
innvendige rømningsveier i bygg E 
mot sør, som tidligere prosjektert. 

Eksisterende innvendige 
rømningsveier vil derfor være 
operative i hele byggeperioden, som 
inkluderer en trygg og sikret utvendig 
rømningsvei ut av byggeplass.»

Brann og rømning bygg E1
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Bygg J – grunnarbeid
Arbeid i neste periode 
–Q3 blant annet:

• Sikringsarbeider mot 
eksisterende bygg E-D

• Boring av rørspunt, 

• Riving P-hus

• Sprenging, transport og 
utgraving.

Tiltak: støyskjerming
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Sprengning oppstart 
Q4 2024 
• Arbeidsoperasjoner med forventet 

høyere vibrasjoner må koordineres 
mellom prosjektet og OUS

• Vibrasjon ved B1 avhenger av hvor 
sprengladningen sitter. Sprenging til 
høyre for midtaksen vil generere 15 
mm/s

• Beregning av forventningsverdier kan 
gjøres på bakgrunn av 
utstyrsplassering

• 3 faste sprengningstidspunkter om 
dagen (+-5min). Tidspunkt skal avtales 
mellom OUS og HSØ-PO/Entreprenør
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• Oppstart arbeider: Juni 2024

• Ferdigstillelse: Desember 2025

• Deler av traséen etableres 
midlertidig (ca. 6 år)

• Permanent trasé utføres senere som 
egen entreprise

Sognsvannsveien
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• Oppstart arbeider: September 2024

• Ferdigstillelse: Januar 2025

• Midlertidig trikkeendeplass i 
Gaustadalleen (ca. 6 år)

• Permanent trikkeendeplass på 
Rikshospitalet utføres senere som 
egen entreprise

Midlertidig trikkeendeplass
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Rive C1 status med oppstart mars 2025
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Eventuelt
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19.06.24


Medvirkningsmøte forberedende arbeider og 
byggeplasskiller NRH







Agenda forberedende arbeider og byggeplasskiller


14.45 – 15.30
 Velkommen
• Status rivearbeider og arbeider i 


ulike entrepriser (byggeplass)
• Brann og rømning bygg E1
• Støy og rystelser
• Byggeplasskiller ved riving C1 og 


konsekvenser for drift
• Operativt koordineringsmøte 


ukentlig (OUS, UiO, HSØ PO) 
• Evt.







Status rivearbeider


I tillegg planlegges 
rivearbeid for Gaustad 
hotell, oppstart 20.11.24.







Byggeplass J-bygget og sykehusparken







Status forberedende arbeider


Vi har en plate foran inngang E, som må fjernes før man får 
startet med rørspunt i uke 27.


Arbeidet vil starte mandag 17.juni og er forventet ferdig i løpet av 
ca.1,5 uke. Betongen vil bli skjært med betongsag og dratt ut fra 
vegg, før den klippes/tygges med maskin.


Støyskjerming etableres i forbindelse med skjæring. 


Fra bygging av RH 1991-2001 Bygg E1 Dagens situasjon E1 


Arbeider utomhus vest for E-bygget







• Varevinduer monteres 
fortløpende fra mandag 
uke 26


• Provegger tas ned 
korridorer, glassgate og 
kantine


• Parkeringshus skal rives


• Fasade utvendig 
ferdigstilles (tårnet 
fjernet og ny fasade på 
plass)


Oppfølging fra 
medvirkningsgruppen: Utforme 
foliering eller lage noe for barn og 
ungdom i dette området (korridor fra 
glassgate til E-bygg







Det har pågått planer og blitt gitt 
informasjon tidligere i prosjektet om 
at det måtte endres brann og 
rømningsveier i bygg E1. 


Det vil ikke bli ombygging av 
innvendige rømningsveier i bygg E 
mot sør, som tidligere prosjektert. 


Eksisterende innvendige 
rømningsveier vil derfor være 
operative i hele byggeperioden, som 
inkluderer en trygg og sikret utvendig 
rømningsvei ut av byggeplass.»


Brann og rømning bygg E1







Bygg J – grunnarbeid
Arbeid i neste periode 
–Q3 blant annet:


• Sikringsarbeider mot 
eksisterende bygg E-D


• Boring av rørspunt, 


• Riving P-hus


• Sprenging, transport og 
utgraving.


Tiltak: støyskjerming







Sprengning oppstart 
Q4 2024 
• Arbeidsoperasjoner med forventet 


høyere vibrasjoner må koordineres 
mellom prosjektet og OUS


• Vibrasjon ved B1 avhenger av hvor 
sprengladningen sitter. Sprenging til 
høyre for midtaksen vil generere 15 
mm/s


• Beregning av forventningsverdier kan 
gjøres på bakgrunn av 
utstyrsplassering


• 3 faste sprengningstidspunkter om 
dagen (+-5min). Tidspunkt skal avtales 
mellom OUS og HSØ-PO/Entreprenør







• Oppstart arbeider: Juni 2024


• Ferdigstillelse: Desember 2025


• Deler av traséen etableres 
midlertidig (ca. 6 år)


• Permanent trasé utføres senere som 
egen entreprise


Sognsvannsveien







• Oppstart arbeider: September 2024


• Ferdigstillelse: Januar 2025


• Midlertidig trikkeendeplass i 
Gaustadalleen (ca. 6 år)


• Permanent trikkeendeplass på 
Rikshospitalet utføres senere som 
egen entreprise


Midlertidig trikkeendeplass







Rive C1 status med oppstart mars 2025







Eventuelt
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