Nye Rikshospitalet

Sarmote Rokade C1: Modulbygg C7 Foreldreovern HE LS E

® SOR-OST

Dato/tid: Lokasjon: .
27.09.2023 14:00 Forskningsparken

Ansvarlig ' Klassifiseringskode
Thea Ekren Koren Apen

Beskrivelse Neste mate i serien

| henhold til vedtatt plan for medvirkning Rokade C1

001

002

Velkommen

Presentasjon av deltakere i mgtet og godkjenning av innkallingen med
underlag som var utsendt i forkant av mgatet.

Innkalling ble godkjent.

Agenda og saksunderlag til ssermgte foreldreovernatting Rokade C1.pdf
Saksunderlag Seermgte Rokade C1 Modulbygg C7
Foreldreovernatting.msg

ARK _OUS-DP13_Modulbygg C7_Plan 1.pdf

ARK _OUS-DP13_Modulbygg C7_Plan 2.pdf
ARK_OUS-DP13_Modulbygg C7 Plan 3.pdf

|Deltakere i sarmategruppen for:
|Foreldreovernatting

|Klinikk Deltaker Funksjon Tilstede i mgtet 27.09.23 |
|DST, Nye OUS Martin Lieungh Fagkoordinator Ja |
|BAR Morten Syversen Fagperson Ikke tilstede, men Sturla Solheim stilte i mptet
EBAR Edel Berglien Verneombud Ja

|HHA MEH?!"IHE Haegh Fagperson Ikke tilstede

| Martinussen

|BAR Anette Skrede Tillitsvalgt, NSF la

[ Anne Giertsen Brukerrepresentant Ja
|Bedriftshelsetjenesten Anne Aschehoug Loftu Ikke tilstede

|HS@ PO Thea Koren Mgtefasilitator og referent Ja

gHSQ PO Emilie J. Sosa Berge Prosjektleder, Rokade C1 la

Status i prosjektet

Det blir muntlig presentert status i prosjektet og oppdraget som er gitt
fra eier i behandling av forprosjektet 16.12.22. Se vedlegg for hva som
ble presentert i mgtet.

Presentasjon seermoter.pdf

10.10.2023 23:14:47
Det skal oppfares et midlertidig bygg pa tre etasjer som skal huse
foreldreovernatting pa Rikshospitalet. Modulbygg C7 etableres pa tomt,
se gul markering i bildet under. Bygget er planlagt ferdig 1.10.24, og
skal sta frem til Nye Rikshospitalet er ferdig i 2031.

Det er planlagt totalt 57 foreldreovernattingsrom totalt, 42 nye i
modulbygg C7 (fordelt over tre plan) og 15 stykker i E4, plan 05.
Modulbygget er ikke planlagt med matforsyning, men det er laget plan
for forsyning rent og urent tay, renholdsrom, kjgkken og oppholdsrom.
Det er planlagt med HC parkering og drop-off sone utenfor inngangen.
Det er planlagt hovedsakelig to-mannsrom og noen fa enerom.
Leverandgr skal i tillegg til a levere modulbygg, sta for omlegging
fiernvarme, fundamentering, utomhusarbeider, montering og bygging,
vedlikehold av bygg, inventar, samt demontering og tilbakefgring etter
endt leieperiode. Leieperioden vil vare i ca. 7 ar.
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10.10.2023 22:43:58
Foreldreovernattingen er na midlertidig flyttet til hotellet pa
Rikshospitalet. Plan for det utstyr som skal tilbake til eksisterende
arealer for foreldreovernatting i Rikshospitalet bygg E ma avklares
internt i OUS og evt. arealforvalter i OUS. Dette inngar ikke som del av
prosjektet Rokade C1.

10.10.2023 22:40:56
Medvirkningsstruktur med brukergrupper som del av Rokade C1 ble
avsluttet med avslutningsmgte 11.05.23. Det er etablert ny
medvirkningsstruktur og Nye OUS er ansvarlig for a sikre
gjennomfgring av denne i henhold til vedtatt mandat. Klinikkontakter
blir kontaktet ved behov for evt. avklaringer utover oppsatt
medvirkning/saermgteprosess.

10.10.2023 22:37:03
Det er ikke avklart hvor spiseteamet skal ligge eller ha sine funksjoner.
Det pagar interne diskusjoner i OUS. Det skal ligge areal for a sikre
dette teamet i bygg E1, 2. etasje, her nye poliklinikkrom. Videre
oppfelging av dette skjer internt i OUS, inngar ikke som del av
prosjektet Rokade C1.

10.10.2023 22:33:30
Saken om foreldreovernatting er innmeldt som sak til sentralt AMU i
OUS torsdag 19.10.23 for behandling der som del av behandling av
byggeprosjektet for midlertidig modulbygg C7 som skal oppfares for a
ivareta funksjonen med foreldreovernatting pa Rikshospitalet.
Saermgtegruppen hadde ikke kommentarer eller innspill til denne
prosessen.

Gjennomgang arbeidstegninger og drefte funksjonskrav

Deltakere i gruppen har forberedt seg og gjennomgar i matet falgende
flyter for bygget.

1. Kvalitetssikre flyten for de pargrende som skal overnatte i bygget

2. Kvalitetssikre flyten for de som skal sikre forsyning inn og ut av
bygget

3. Kvalitetssikre flyten for de som er ansatte og skal jobbe i bygget

Det gjennomgas i matet planer for soner, darer og sikkerhet, og man
far innspill til romprogrammet, navn pa rommene og
utstyrsplasseringen i rom, dette for a verifisere at rommene er
funksjonelle. Gruppen fikk dele sine innspill som kan sikre a ivareta
flyten for funksjonene i bygget pa bedre mate, dette basert pa
erfaringer bade som ansatt, vernetjeneste og
brukerorganisasjonsrepresentant. Se vedlegg fra Nye OUS som
gruppen har oversendt Nye OUS etter matet som oppsummering av
deres innspill. Innspillene vil bli bearbeidet og oppdaterte I@sninger vil
kunne presenteres for gruppen nar leverandgren av modulbygget er pa
plass og detaljprosjekteringen starter. Da vil seermgtegruppen innkalles
til nytt mate.

Rokade_C7_Landskapsplan.pdf

2023 10 02 Tilbakemeldinger OUS Foreldreovernatting C7 (003).docx

11.10.2023 00:21:38

Foreldre som bor der lenge ansker gjerne rom eller areal for & kunne
trene

11.10.2023 00:20:56
Det er gnsket at det planlegges for lekeomrade i en del av
oppholdsrommet i 1. etasje.

11.10.2023 00:19:50
Det er gnsket justering av rommene, jfr. det som presenteres i

Martin Lieungh

Martin Lieungh
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tegningene. Det er ikke gnsket dgr mellom de store rommene og
dobbeltrom. Det er gnsket endret slik at der det er enkeltrom gnsker
man dear til naborommet som er dobbeltrom, da sikrer man best
fleksibilitet for & ivareta ulike sammensetninger av familierom. Det ma
vaere mulighet for & kunne ha reiseseng pa overnattingsrommene og at
det er stol for foreldrene. @nsket lasning som er a finne pa hotell og at
det er litt farger og hyggelig. Det er gnsket at dobbeltsengene er to
enkeltsenger som star inntil hverandre, dette for a sikre fleksibilitet for
sengekapasiteten. Gruppen gnsker a fa vurdert om rom for HC ma ha
store bad, eller om noen av disse badene kan vaere mindre og likevel
tilfredsstille kravet om universell utforming. Det er gnsket Iasning som
sikrer at man kan oppbevare kleer, sko osv. samt koffertskap/benk som
kan lette rengjaring.

11.10.2023 00:08:08
Det er ikke gnsket mer enn to kjgkken og spiserom, disse bgr ligge i 1.
og 2. etasje. Kan utga fra 3. etasje. Disse to kjgkken er gnsket som
standard Igsning, slik de har i E4 (kjgleskap, komfyr, fryser), her skal
pargrende kunne lage mat. Det er ikke gnsket kombiskap (kjal og frys).
Erfaringen og @nsket er at man kan ta med maten pa rommet for &
spise der.

11.10.2023 00:05:28
Det beskrives gnske om et lager i 1. etasje, der foreldre kan hente flatt
toy (sengesett, handkle osv.) der bgr det ogsa veere lager for
avfallsposer, toalettpapir osv. Det ma veere plass i uren sone for
sekkestativ for urent tgy og panteflasker.

11.10.2023 00:02:20
Det beskrives behov for vaskerom som har to vaskemaskiner, to
tarketromler, plass for tarkestativ, strykebrett, strykejern. Maskinene
ma veere av kvalitet tilsvarende det de har som krav i sykehuset i dag.

10.10.2023 23:56:54
Det er behov for renholdsrom med utslagsvask i 2. og 3. etasje. Det blir
gitt informasjon om at det er renhold av foreldreovernattingsrommene
en gang per uke, pargrende ma selv ha tilgang til & kunne rengjare,
tarke opp sal osv. ved behov. Det er gnsket at to renholdsarbeidere far
tilgang til et omrade der de kan avvikle pause. Det er i plantegningene i
dag presentert lasning med ett renholdsrom per plan. Rommenes
funksjon og plassering vil bli bearbeidet.

10.10.2023 23:48:38
Det er gnsket lasbart rom for barnevogner, rullestoler osv. i naerheten
av hovedinngangen.

10.10.2023 23:47:36
Det vil ikke veere fast ansatte som jobber her hele dagen, sa det er ikke
behov for fast arbeidsplass. Rommet benyttes sporadisk, ett par timer
pa hverdager. Rommet trenger ikke utformes som ekspedisjonslgsning
med skranke osv. det bagr markeres at rommet er kontaktsted for
foreldre som evt. har spgrsmal. Det er gnsket at vindu ved denne
arbeidsplassen kan apnes slik at man kan lufte ved behov.

10.10.2023 23:45:41
Foreldrene som skal benytte bygget vil ha adgangskort som sikrer
tilkomst til inngangen og rommene.

10.10.2023 23:43:47
Det ble stilt sp@rsmal om beregning av antall foreldreovernattingsrom. Thea Ekren Koren
Denne saken og fordeling av rommene ma man hente frem tidligere
underlag for gjennomga, det er ikke forbered noe svar for antall rom i
dette motet.
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10.10.2023 23:39:06
Gruppen beskriver at de er bekymret for avstanden foreldrene vil ha fra Martin Lieungh
bygget C7 og til midlertidig hovedinngang i bygg B2. Deltakere i
gruppen gnsker at det vurderes om det kan lages inngang i omradet
ved bygg C6. Det gis informasjon om at det ikke foreligger slike planer
for tilkomst na, det vil pa den delen av tomten vaere anleggstrafikk og
disse dgrene i enden av bygg C fgrer inn i sengeposter og er planlagt
for brannrgmingsvei.

10.10.2023 23:40:54

Det er kartlagt av Nye OUS at det tar ca. 4 minutter a ga fra

modulbygg C7 til midlertidig hovedinngang 2, i B2. (Thea

Ekren Koren)

10.10.2023 23:30:03
Se vedlagt utomhusplan som ble gjennomgatt i matet. Flere traer er
vernet. Det er gnsket fra gruppen at det er plass for biloppstilling som
sikrer tilkomst for foreldrene nar de ankommer eller reiser fra bygget.
Dette er ivaretatt. Det er avsatt plass for inn og uttransport av varer via
lasterampe. Det etableres gangsti ogsa mot gst for a sikre gangvei til
bussholdeplass nord for bygget. Det er ivaretatt for
brannoppstillingsplass. Utenfor inngangen er det gnsket en benk eller
noe sitteplass. Dette er ivaretatt og vegetasjon som skjermer for
oppholdsareal ute er planlagt. Det vil veere gatebelysning. Gruppen gir
uttrykk for at dette ser bra ut og tilfredsstiller deres agnsker.

Evt.

] Det var deltakere i gruppen som synes de fikk liten tid til & forklare alle
sine innspill, derfor vil det innkalles til oppfalgingsmgate for de deltakere
av gruppen som har behov for & giennomga sine innspill med mer tid.

F N
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Agenda og saksunderlag til ssermgte foreldreovernatting Rokade C1.pdf (001 - Velkommen)

Saermgte Rokade C1: Modulbygg C7
Foreldreovernatting

Onsdag 27.09.23
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Agenda og saksunderlag til seermgte foreldreovernatting Rokade C1.pdf (001 - Velkommen)

Agenda til mgtet 27.09.23

* Velkommen
* Presentasjon av deltakere

e Status i prosjektet
* Innmeldt sak til sentralt AMU
* Gjennomgang av aktiviteter som har behov for bearbeidelse og avklaring, oppfalging fra mgtet 11.05.23

e Deter ikke avklart hvor spiseteamet skal vaere videre, har pagatt rokade og det presenteres i mgtet at det ikke er funnet
erstatningsareal for denne funksjonen. (Barn som har levd med sonder, PEG, svelgpareser osv. Dette er dagpasienter og
behandling skjer i tverrfaglig team.) Nye OUS fglger opp denne med gjennomgang av beslutninger og kontakter evt.
klinikkontakter ved behov for avklaringer.

e Medvirkning er avsluttet, giennomgang av arealer for a kvalitetssikre romfunksjonene og utstyr gjgres av Nye OUS i samarbeid
med HS@ PO. Klinikkontakter blir kontaktet ved behov for evt. avklaringer.

e Plan for utstyr til eksisterende foreldreovernatting ma avklares med OUS og evt. arealforvalter.

* Gjennomga arbeidstegningene og drgfte funksjonskravene
Deltakere i gruppen forbereder seg og gjennomgar i mgtet fglgende flyter:
1. Kvalitetssikre flyten for de pargrende som skal overnatte i bygget
2. Kvalitetssikre flyten for de som skal sikre forsyning inn og ut av bygget
3. Kvalitetssikre flyten for de som er ansatte og skal jobbe i bygget
» Soner, dgrer og sikkerhet gjennomgas i mgtet, gruppen trenger ikke forberede seg

. %mﬁtet g elelnnomgé’lr vi romprogrammet med navn pd rommene og utstyrsplasseringen i rom, for a verifisere at rommene er
unksjonelle.

» Kostnadsoptimalisering - eget aksjonspunkt som er gitt OUS og HS@ PO og ivareta.
* Eventuelt

HELSE .O SOR-OST



Agenda og saksunderlag til seermgte foreldreovernatting Rokade C1.pdf (001 - Velkommen)

Status for prosjektet

Info om prosjektet

Det skal oppferes et midlertidig bygg pa tre etasjer som skal huse foreldreovernatting pa Rikshospitalet. Modulbygg C7 etableres pa tomt, se gul markering i bildet
under. Bygget er planlagt ferdig 1.10.24, og skal sta frem til Nye Rikshospitalet er ferdig i 2031.

Det er planlagt totalt 57 foreldreovernattingsrom totalt, 42 nye i modulbygg C7 (fordelt over tre plan) og 15 stykker i E4, plan 05.

Modulbygget er ikke planlagt med matforsyning, men det er laget plan for forsyning rent og urent tay, renholdsrom, kjgkken og oppholdsrom.

Det er planlagt med HC parkering og drop-off sone utenfor inngangen. Det er planlagt hovedsakelig to-mannsrom og noen fa enerom.

Leverandgr skal i tillegg til & levere modulbygg, sta for omlegging fjernvarme, fundamentering, utomhusarbeider, montering og bygging, vedlikehold av bygg, inventar,
samt demontering og tilbakefaring etter endt leieperiode. Leieperioden vil vare i ca. 7 ar fra 1.10.24 frem til Nye Rikshospitalet er ferdig i 2031.

o
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Foreldreovernatting

Klinikk Deltaker Funksjon Tilstede | m@gtet 27.09.23
DST, Nye OUS Martin Lieungh Fagkoordinator Ja
BAR Morten Syversen Fagperson Ikke tilstede, men Sturla Solheim stilte | matet
BAR Edel Berglien Verneombud Ja
|HHA MEFI:_EIHHE =g Fagperson lkke tilstede
Martinussen
BAR Anette Skrede Tillitsvalgt, NSF Ja
Anne Giertsen Brukerrepresentant Ja
Bedriftshelsetjenesten Anne Aschehoug Loftu Ikke tilstede
HS@ PO Thea Koren Matefasilitator og referent Ja
'HS!;EI PO Emilie J. So0sa Berge Prosjektleder, Rokade C1 Ja




Saksunderlag Seermgte Rokade C1 Modulbygg C7 Foreldreovernatting.msg (001 - Velkommen)

From: OUSHF PB Nye OUS Stab

Sent: Mon, 25 Sep 2023 05:59:22 +0000

To: Anette Skrede; Anne Giertsen; Edel Berglien; Emilie Johanne Sosa Berge;
Marianne Haegh Martinussen; Martin Lieungh; Morten Syversen; Stian llebrekke; Koren, Thea
Subject: Saksunderlag Seermgte Rokade C1: Modulbygg C7 Foreldreovernatting
Attachments: Agenda og saksunderlag til seermgte foreldreovernatting Rokade C1.pdf,

ARK_OUS-DP13_Modulbygg C7_Plan 1.pdf, ARK_OUS-DP13_Modulbygg C7_Plan 2.pdf, ARK_OUS-
DP13_Modulbygg C7_Plan 3.pdf

Hei,

Vedlagt finner du underlag for seermgte Rokade C1: Modulbygg C7 Foreldreovernatting, 27.09.23, kl.
14:00-15:00.

Saksunderlag lastes opp pa nettsiden i Igpet av kort tid:
Medvirkning rokade C1 Rikshospitalet - Oslo universitetssykehus (oslo-universitetssykehus.no)

Med vennlig hilsen,
Nye OUS stab

< @ OSLO UNIVERSITETSSYKEHUS “


https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Foslo-universitetssykehus.no%2Fom-oss%2Fnye-oslo-universitetssykehus%2Fmedvirkning-rokade-rikshospitalet&data=05%7C01%7Cthea.koren%40sykehusbygg.no%7C8b9c6cbe9abb43893d7108dbbd8c91cf%7C5cc7bcdcbb3146f8a223d4ab349711d6%7C0%7C0%7C638312184001682771%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=SSTul6SuMKX4wYc1a0%2FDIbqT0LsEVv9Ad7TSAv4NuF4%3D&reserved=0

ARK_OUS-DP13 Modulbygg C7_Plan 1.pdf (001 - Velkommen)
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Presentasjon seermgter.pdf (002 - Status i prosjektet)

Informasjon om struktur, ansvar og roller i
prosjekt Rokade C1

Thea Koren, seermgter Rokade C1 27.09.23
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Struktur, ansvar og roller

Historikk:

Styret Helse Sgr-@st RHF godkjente 16.12.22 at prosjekt Rokade ved rivning av C1 pd Rikshospitalet legges
til grunn for den videre gjennomfaringen av prosjektet. Helse Sgr-@st RHF overtar prosjekteierskapet og
organiserer Rokade C1 videre som del av prosjektet Nye Rikshospitalet. OUS vil hdndtere samhandling med
HSJ@ PO i ulike akser, der Nye OUS har den koordinerende og overordnede rollen. Prosjektet vil folge
«Prosedyre for samhandling mellom Oslo universitetssykehus HF og prosjektorganisasjonen til Helse Sgr-
dst RHF» (HS@ PO).

Mandat for medvirkning Rokade C1 ved Rikshospitalet er utarbeidet.
Rokade C1 er i giennomfgringsfasen og arbeidet er i full gang for flere av
delprosjektene. Arbeidet skal vaere gjennomfgrt innen utgangen av 2024.
Mandat for medvirkning
Dokumentet beskriver organisering av medvirkning med MR ERTeel Y

* Medvirkningsgruppe
* Seermgter

Medvirkning inkluderer detaljering av de ulike omrdadene som ikke er ferdig
detaljprosjektert. Medvirkning er rddgivende.

HELSE .O SOR-OST
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Samhandlingsstruktur

Helse Sgr-@= RHF

Styret OUS HF

Styringsgruppe ARH

o<

Prosjektstyre RAD ‘P':Iruaddstyre N3P

Admin istrer ende dirgktgr QUS HF [oeeememesmnnennead Samarbeidsmete PTCEI'EITI.C‘I irektgr Hm PO
00 Progrmamstyrer
T
Prosjektledelsen Nye OUSOE5TIE | o Kontsktmgte oo HE@ PO
koordineringsmater pd tvers avprosjektens

Mytt klinikk- og protonby gg Nye Aker Nye Rikshospialet My sikk erhetsps ykiatr Livsvitens ka psbygget
samhandling NyeRAD - HS{ PO samhandlingkoordinering Nye sker/Nye RH -HS@ PO | |Samhandling Nys OUS - HS@ PO Sammgﬂﬁbmﬁm
(8 E+] (D)) ) O 00

O Tiliswigte
Q Vemetjenssten

Figur 1 Prinsippskisse samhandlingsstruktur
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Deltakere og roller i ssermgtene

* Deltakere i Eruppen bgr ha konkret kunnskap og kompetanse om de ulike
tema som skal diskuteres/utredes.

* Deltakere fra OUS er fagpersoner QF det er representanter invitert fra
tillitsvalgte, vernetjeneste og bedriftshelsetjeneste i OUS.
 Fra Nye OUS deltar fagkoordinator Martin Lieungh - han vil veere mgteleder i seermgtene

Oﬁ er ansvarlig for a koordinere alt fra deltakere i seermgter som skal kommuniseres til
eller fra HS@ PO

 Fra prosjektorganisasjonen til Helse Sgr-@st (HS@ PO) deltar:

* Prosjektlederi omrade U8 (rokade C1) for funksjonsomradet som behandles i mgtet (her
ulike deltakere i de ulike mgtene)

* Omradeleder U8 (rokade C1), Stian Ilebrekke, deltar i enkelte mgter o%har ansvaret for
Rokade C1 og sikrer den operative koordineringen i samarbeid med OUS og andre parter.

* Omradeleder samhandling S2, Thea Koren, ansvarlig for koordinering mellom HS@-PO og
OUS, er bindeleddet fra prosjektledere og prosjekterende i samhandling og medvirkning
med OUS. Er i mgtet ansvarlig for arbeidsloggen som skal skrives og sendes ut etter
mgtet med aksjonspunkter og avklaringer.

« HSO@ PO kan ta med ressurs som er ansvarlig for a prosjektere Igsninger i Rokade C1,
dette er ofte en arkitekt eller teknisk ingenigr, person vil variere i de ulike mgtene.

HELSE 2 ® SOR-OST
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Hensikt

e skal sikre at funksjon og utstyr i de enkelte rom og funksjonsomrader detaljeres slik at det kan danne
grunnlag for prosjektering, anskaffelser og giennomfgring innenfor kostnadsrammen og i henhold til
fremdriftsplan

e sikre at planer for rokadearealer kvalitetssikres tidlig i detaljprosjektering, med sikte pa
kostnadsoptimalisering

e forankre Igsninger i organisasjonen pa samme niva som for resten av prosjektet NRH

HELSE 2 ® SOR-OST
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VEGETASJONSLISTE

| | Regnbed kantsone/tgrrere:
Selvbunke (Deschamsia caespitosa x)
Storfrytle (Luzula sylvatica)
Blatopp (Molinia caerulea)
Blodtopp (Sanguisorba officinalis)
Rad jonsokblom (Silene dioica)
Strutseving (Matteuccia struthipteris)
Skogburkne (Athyrum filix-femina)
Sennegras (Carex vesicaria)
Skogstorkenebb (Geranium sylvaticum)

| | Regnbed nedre dellvatere:
Selvbunke (Deschamsia caespitosa x)
Blatopp (Molinia caerulea)
Sverdiris (bla) (Iris pseudacorus)
Strandkattehale (Lythrum salicaria)
Mjadurt (Filipendula ulmaria x)
Skogsivaks (Scirpus sylvaticus)

Busker egnet til regnbed (plasseres i bakkant):
Ullvier (Salix lanata)
Krossved (Viburnum opulus)

Plantefelt over stettemur inngangsparti:
Efgy (Hedera helix)
Humle (Humulus lupulus)

1 10

Plantefelt skjerming uteoppholdsareal
Hassel (Corylus avallana)
Bgk (Fagus sylvatica)

*Opptegnet rotsone er basert pa flyfoto med
markering gjort av arborist etter befaring
N (Befaringsrapporter Aker trepleie, 17./18.04.23)
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Notat

Til: HS@-PO
Kopi:

Fra: Nye OUS

Saksbeh.:  Martin Lieungh

Dato: 02.10.2023
Sak: Tilbakemeldinger OUS, Foreldreovernatting
c7

Oppsummering av innspill sendt til fagkoordinator

Avstand

Det er i seergruppen tatt opp spgrsmal om avstand fra modulbygg C7 foreldreovernatting til
midlertidig hovedinngang og mulighet for tgrrskodd forbindelse evt. alternativt inngangsparti
i C6. Nye OUS har kartlagt at det tar ca. 4 min a ga fra modulbygg C7 til midlertidig
hovedinngang 2 i B1, i normal gangfart. Det er diskutert med HS@-PO mulighet for inngang Cé6.
Et alternativt inngangsparti i nord i C6 vil bli sveert krevende mht. anleggstrafikk som skal
foregd i omradet i perioden.

Sengerom
Alle enkeltrommene bgr vare koblet mot tilstgtende dobbeltrom. Dette for a sikre fleksibilitet
i bygget. Det er ikke behov for a koble dobbeltrom til store rom.

Dobbeltrommene ser ut til 4 veere planlagt med dobbeltsenger. Kan disse evt. tas fra
hverandre slik at man om ngdvendig kan utnytte sengekapasiteten ved behov?

Det er 7 rom med HC-tilpasset bad. Ma alle ha sa store bad? Kan noen bad pa disse rommene
veere litt mindre, og likevel tilfredsstille UU? Det er tidvis behov for rom som er store nok til &
romme en familie pa 4-5 personer, da trenger man gulvflate pa rommet for a fa plass til ekstra
senger/madrasser.

Det er gnskelig at rommene har plass til 4 sette en reiseseng inn til sgsken. Det er ogsa
gnskelig at foreldrene har en stol 3 sitte i. Det bgr veere noe skapplass nok til kleer og
kofferter, for eksempel i et koffertskap som bgr ha en skohylle montert pa vegg for a lette
renhold.

Kjgkken
Det er behov for kun 2 kjgkken i bygget og det tredje kjgkken kan fjernes. @nskelig at dette er
utstyrt som et komplett kjgkken (Komfyr/kjgleskap/fryser) slik at pargrende selv kan lage
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Tittel: Bruk av lystgass i nye sykehusbygg i OUS Side 2 av 2

mat. OUS har darlig erfaring med kombiskap fra tidligere - det er best med stort kjgleskap og
et eget fryseskap. Viktig med benkeplass for at flere kan lage mat samtidig. Slik kjgkkenet var i
E4. Det fungerte veldig bra. Erfaringen er at de aller fleste som lager seg mat gnsker a ta det
med seg inn pd rommet.

Renhold og vaskerom
Det er gnskelig at renholdsarbeidere far tilgang til et omrade der de kan avvikle pause. Per i
dag sa gjelder dette 2 personer.

Det er behov for renholdsrom med utslagsvaski 2 og 3 etg. Det er renhold pa rom kun 1 gang i
uken, pargrende ma ha lett tilgang til & finne seg litt vaskeutstyr og vaske litt selv om de
gnsker det.]I 1.etg gnskes det et lite rom for selvbetjening av sengesett/handkleer/
sgppelposer /toalettpapir. Det ma ogsa veere en plass til 2 sekkestativ til skittent tgy og 1
sekkestativ for flaskepant,

Vaskerom: Det bgr veere 2 vaskemaskiner, 2 tgrketromler, plass til 4 tgrkestativ (av den
minste sorten) og strykebrett. Maskiner bgr veere av en types som taler et hgyt volum av vask.
Bgr ogsa veere servant i rommet.

Kontor

Det er i seermgte beskrevet at bruken for rommet er sporadisk, ett par timers bruk i ukedager.
Rommet kan klassifiseres som arbeidsrom. Rommet trenger ikke utformes som en
ekspedisjons med lgsning med skranke etc., men det bgr veere tydelig at dette er et
kontaktpunkt for foreldre.

Lekeomradet
Det er gnskelig med et lite lekeomrade i det store oppholdsrommet i 1. etg. Plass til 2
sittegrupper og et lekehjgrne. Dette arealet er godt plasserti 1.etg

Annet
e Det er gnskelig med et rom tilpasset til & kunne drive trening for foreldre. Foreldre bor
der langvarig.
e Romi l.etg m plass til barnevogner o.l. Dette rommet ma det veere kort-tilgang pa.
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Foreldreovernatting
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Agenda til mgtet 27.09.23

* Velkommen
* Presentasjon av deltakere

e Status i prosjektet
* Innmeldt sak til sentralt AMU
* Gjennomgang av aktiviteter som har behov for bearbeidelse og avklaring, oppfalging fra mgtet 11.05.23

e Deter ikke avklart hvor spiseteamet skal vaere videre, har pagatt rokade og det presenteres i mgtet at det ikke er funnet
erstatningsareal for denne funksjonen. (Barn som har levd med sonder, PEG, svelgpareser osv. Dette er dagpasienter og
behandling skjer i tverrfaglig team.) Nye OUS fglger opp denne med gjennomgang av beslutninger og kontakter evt.
klinikkontakter ved behov for avklaringer.

e Medvirkning er avsluttet, giennomgang av arealer for a kvalitetssikre romfunksjonene og utstyr gjgres av Nye OUS i samarbeid
med HS@ PO. Klinikkontakter blir kontaktet ved behov for evt. avklaringer.

e Plan for utstyr til eksisterende foreldreovernatting ma avklares med OUS og evt. arealforvalter.

* Gjennomga arbeidstegningene og drgfte funksjonskravene
Deltakere i gruppen forbereder seg og gjennomgar i mgtet fglgende flyter:
1. Kvalitetssikre flyten for de pargrende som skal overnatte i bygget
2. Kvalitetssikre flyten for de som skal sikre forsyning inn og ut av bygget
3. Kvalitetssikre flyten for de som er ansatte og skal jobbe i bygget
» Soner, dgrer og sikkerhet gjennomgas i mgtet, gruppen trenger ikke forberede seg

. %mﬁtet g elelnnomgé’lr vi romprogrammet med navn pd rommene og utstyrsplasseringen i rom, for a verifisere at rommene er
unksjonelle.

» Kostnadsoptimalisering - eget aksjonspunkt som er gitt OUS og HS@ PO og ivareta.
* Eventuelt

HELSE .O SOR-OST





Status for prosjektet

Info om prosjektet

Det skal oppferes et midlertidig bygg pa tre etasjer som skal huse foreldreovernatting pa Rikshospitalet. Modulbygg C7 etableres pa tomt, se gul markering i bildet
under. Bygget er planlagt ferdig 1.10.24, og skal sta frem til Nye Rikshospitalet er ferdig i 2031.

Det er planlagt totalt 57 foreldreovernattingsrom totalt, 42 nye i modulbygg C7 (fordelt over tre plan) og 15 stykker i E4, plan 05.

Modulbygget er ikke planlagt med matforsyning, men det er laget plan for forsyning rent og urent tay, renholdsrom, kjgkken og oppholdsrom.

Det er planlagt med HC parkering og drop-off sone utenfor inngangen. Det er planlagt hovedsakelig to-mannsrom og noen fa enerom.

Leverandgr skal i tillegg til & levere modulbygg, sta for omlegging fjernvarme, fundamentering, utomhusarbeider, montering og bygging, vedlikehold av bygg, inventar,
samt demontering og tilbakefaring etter endt leieperiode. Leieperioden vil vare i ca. 7 ar fra 1.10.24 frem til Nye Rikshospitalet er ferdig i 2031.

o
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Deltakere i srmgtegruppen for:
Foreldreovernatting

Klinikic Deltaker Funksjon Tilstede | matet 27.09.23
DST, Nye OUS Martin Lieungh Fagkoordinator 1
BAR Morten Syversen Fagperson ke tilstede, men Sturla Solheim stilte i motet
BAR Edel Berglien [Verneombud 1
HHA AsannCiissl Fagoerson Ikke tilstede
Vartinussen
BAR [Anette Skrede Tilltsvalgt, NsF X
[Anne Giertsen Brukerrepresentant 1
Bedrifishelsetjenesten |Anne Aschehoug Loftu ki tilstede
Hsg PO [Thea Koren Motefasilitator og referent 1
Hs@ PO Emilie J. SosaBerge _|Prosjektleder, Rokade C1 Ja
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Hei,



 



Vedlagt finner du underlag for særmøte Rokade C1: Modulbygg C7 Foreldreovernatting, 27.09.23, kl. 14:00-15:00.



 



Saksunderlag lastes opp på nettsiden i løpet av kort tid:



Medvirkning rokade C1 Rikshospitalet - Oslo universitetssykehus (oslo-universitetssykehus.no)



 



 



Med vennlig hilsen,



Nye OUS stab



 







Classification: Ikke sensitivt innhold



 





image001.jpg

OSLO UNIVERSITETSSYKEHUS







Agenda og saksunderlag til særmøte foreldreovernatting Rokade C1.pdf

Saermgte Rokade C1: Modulbygg C7
Foreldreovernatting

Onsdag 27.09.23

HELSE o : ® SOR-OST








Agenda til mgtet 27.09.23

* Velkommen
* Presentasjon av deltakere

e Status i prosjektet
* Innmeldt sak til sentralt AMU
* Gjennomgang av aktiviteter som har behov for bearbeidelse og avklaring, oppfalging fra mgtet 11.05.23

e Deter ikke avklart hvor spiseteamet skal vaere videre, har pagatt rokade og det presenteres i mgtet at det ikke er funnet
erstatningsareal for denne funksjonen. (Barn som har levd med sonder, PEG, svelgpareser osv. Dette er dagpasienter og
behandling skjer i tverrfaglig team.) Nye OUS fglger opp denne med gjennomgang av beslutninger og kontakter evt.
klinikkontakter ved behov for avklaringer.

e Medvirkning er avsluttet, giennomgang av arealer for a kvalitetssikre romfunksjonene og utstyr gjgres av Nye OUS i samarbeid
med HS@ PO. Klinikkontakter blir kontaktet ved behov for evt. avklaringer.

e Plan for utstyr til eksisterende foreldreovernatting ma avklares med OUS og evt. arealforvalter.

* Gjennomga arbeidstegningene og drgfte funksjonskravene
Deltakere i gruppen forbereder seg og gjennomgar i mgtet fglgende flyter:
1. Kvalitetssikre flyten for de pargrende som skal overnatte i bygget
2. Kvalitetssikre flyten for de som skal sikre forsyning inn og ut av bygget
3. Kvalitetssikre flyten for de som er ansatte og skal jobbe i bygget
» Soner, dgrer og sikkerhet gjennomgas i mgtet, gruppen trenger ikke forberede seg

. %mﬁtet g elelnnomgé’lr vi romprogrammet med navn pd rommene og utstyrsplasseringen i rom, for a verifisere at rommene er
unksjonelle.

» Kostnadsoptimalisering - eget aksjonspunkt som er gitt OUS og HS@ PO og ivareta.
* Eventuelt
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Status for prosjektet

Info om prosjektet

Det skal oppferes et midlertidig bygg pa tre etasjer som skal huse foreldreovernatting pa Rikshospitalet. Modulbygg C7 etableres pa tomt, se gul markering i bildet
under. Bygget er planlagt ferdig 1.10.24, og skal sta frem til Nye Rikshospitalet er ferdig i 2031.

Det er planlagt totalt 57 foreldreovernattingsrom totalt, 42 nye i modulbygg C7 (fordelt over tre plan) og 15 stykker i E4, plan 05.

Modulbygget er ikke planlagt med matforsyning, men det er laget plan for forsyning rent og urent tay, renholdsrom, kjgkken og oppholdsrom.

Det er planlagt med HC parkering og drop-off sone utenfor inngangen. Det er planlagt hovedsakelig to-mannsrom og noen fa enerom.

Leverandgr skal i tillegg til & levere modulbygg, sta for omlegging fjernvarme, fundamentering, utomhusarbeider, montering og bygging, vedlikehold av bygg, inventar,
samt demontering og tilbakefaring etter endt leieperiode. Leieperioden vil vare i ca. 7 ar fra 1.10.24 frem til Nye Rikshospitalet er ferdig i 2031.

o
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			Lysbilde 1: Særmøte Rokade C1: Modulbygg C7 Foreldreovernatting


			Lysbilde 2: Agenda til møtet 27.09.23


			Lysbilde 3: Status for prosjektet
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Informasjon om struktur, ansvar og roller i
prosjekt Rokade C1

Thea Koren, seermgter Rokade C1 27.09.23
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Struktur, ansvar og roller

Historikk:

Styret Helse Sgr-@st RHF godkjente 16.12.22 at prosjekt Rokade ved rivning av C1 pd Rikshospitalet legges
til grunn for den videre gjennomfaringen av prosjektet. Helse Sgr-@st RHF overtar prosjekteierskapet og
organiserer Rokade C1 videre som del av prosjektet Nye Rikshospitalet. OUS vil hdndtere samhandling med
HSJ@ PO i ulike akser, der Nye OUS har den koordinerende og overordnede rollen. Prosjektet vil folge
«Prosedyre for samhandling mellom Oslo universitetssykehus HF og prosjektorganisasjonen til Helse Sgr-
dst RHF» (HS@ PO).

Mandat for medvirkning Rokade C1 ved Rikshospitalet er utarbeidet.
Rokade C1 er i giennomfgringsfasen og arbeidet er i full gang for flere av
delprosjektene. Arbeidet skal vaere gjennomfgrt innen utgangen av 2024.
Mandat for medvirkning
Dokumentet beskriver organisering av medvirkning med MR ERTeel Y

* Medvirkningsgruppe
* Seermgter

Medvirkning inkluderer detaljering av de ulike omrdadene som ikke er ferdig
detaljprosjektert. Medvirkning er rddgivende.
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Samhandlingsstruktur

Helse Sgr-@= RHF

Styret OUS HF

Styringsgruppe ARH | | Prosjektstyre RAD Emeaaktstwe N3P

Admin istrer ende dirgk ter QUS HF [ Samarbeidsmete Fr irektgr HS@ PO

00 Progrmamstyrer
T
Prosjektledelsen Nye OUSOE5TIE | o Kontsktmgte oo HE@ PO
koordineringsmater pd tvers avprosjektens

Mytt klinikk- og protonby gg Nye Aker Nye Rikshospialet My sikk erhetsps ykiatr Livsvitens ka psbygget
samhandiing NyeRAD - HS{) PO samhandling koordinering Nye kerfNye RH -HS@ PO | |Samhandling Nye OUS 1- H58 PO SWM'EH%;JSEEWE
00 0o 0 no *

O Tiliswigte
Q Vemetjenssten

Figur 1 Prinsippskisse samhandlingsstruktur

°
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Deltakere og roller i ssermgtene

* Deltakere i Eruppen bgr ha konkret kunnskap og kompetanse om de ulike
tema som skal diskuteres/utredes.

* Deltakere fra OUS er fagpersoner QF det er representanter invitert fra
tillitsvalgte, vernetjeneste og bedriftshelsetjeneste i OUS.
 Fra Nye OUS deltar fagkoordinator Martin Lieungh - han vil veere mgteleder i seermgtene

Oﬁ er ansvarlig for a koordinere alt fra deltakere i seermgter som skal kommuniseres til
eller fra HS@ PO

 Fra prosjektorganisasjonen til Helse Sgr-@st (HS@ PO) deltar:

* Prosjektlederi omrade U8 (rokade C1) for funksjonsomradet som behandles i mgtet (her
ulike deltakere i de ulike mgtene)

* Omradeleder U8 (rokade C1), Stian Ilebrekke, deltar i enkelte mgter o%har ansvaret for
Rokade C1 og sikrer den operative koordineringen i samarbeid med OUS og andre parter.

* Omradeleder samhandling S2, Thea Koren, ansvarlig for koordinering mellom HS@-PO og
OUS, er bindeleddet fra prosjektledere og prosjekterende i samhandling og medvirkning
med OUS. Er i mgtet ansvarlig for arbeidsloggen som skal skrives og sendes ut etter
mgtet med aksjonspunkter og avklaringer.

« HSO@ PO kan ta med ressurs som er ansvarlig for a prosjektere Igsninger i Rokade C1,
dette er ofte en arkitekt eller teknisk ingenigr, person vil variere i de ulike mgtene.
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Hensikt

e skal sikre at funksjon og utstyr i de enkelte rom og funksjonsomrader detaljeres slik at det kan danne
grunnlag for prosjektering, anskaffelser og giennomfgring innenfor kostnadsrammen og i henhold til
fremdriftsplan

e sikre at planer for rokadearealer kvalitetssikres tidlig i detaljprosjektering, med sikte pa
kostnadsoptimalisering

e forankre Igsninger i organisasjonen pa samme niva som for resten av prosjektet NRH
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VEGETASJONSLISTE

| | Regnbed kantsone/tgrrere:
Selvbunke (Deschamsia caespitosa x)
Storfrytle (Luzula sylvatica)
Blatopp (Molinia caerulea)
Blodtopp (Sanguisorba officinalis)
Rad jonsokblom (Silene dioica)
Strutseving (Matteuccia struthipteris)
Skogburkne (Athyrum filix-femina)
Sennegras (Carex vesicaria)
Skogstorkenebb (Geranium sylvaticum)

| | Regnbed nedre dellvatere:
Selvbunke (Deschamsia caespitosa x)
Blatopp (Molinia caerulea)
Sverdiris (bla) (Iris pseudacorus)
Strandkattehale (Lythrum salicaria)
Mjadurt (Filipendula ulmaria x)
Skogsivaks (Scirpus sylvaticus)

Busker egnet til regnbed (plasseres i bakkant):
Ullvier (Salix lanata)
Krossved (Viburnum opulus)

Plantefelt over stettemur inngangsparti:
Efgy (Hedera helix)
Humle (Humulus lupulus)

1 10

Plantefelt skjerming uteoppholdsareal
Hassel (Corylus avallana)
Bgk (Fagus sylvatica)

*Opptegnet rotsone er basert pa flyfoto med
markering gjort av arborist etter befaring
N (Befaringsrapporter Aker trepleie, 17./18.04.23)
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Oppsummering av innspill sendt til fagkoordinator



Avstand

Det er i særgruppen tatt opp spørsmål om avstand fra modulbygg C7 foreldreovernatting til midlertidig hovedinngang og mulighet for tørrskodd forbindelse evt. alternativt inngangsparti i C6. Nye OUS har kartlagt at det tar ca. 4 min å gå fra modulbygg C7 til midlertidig hovedinngang 2 i B1, i normal gangfart. Det er diskutert med HSØ-PO mulighet for inngang C6. Et alternativt inngangsparti i nord i C6 vil bli svært krevende mht. anleggstrafikk som skal foregå i området i perioden. 



Sengerom

Alle enkeltrommene bør være koblet mot tilstøtende dobbeltrom. Dette for å sikre fleksibilitet i bygget. Det er ikke behov for å koble dobbeltrom til store rom. 



Dobbeltrommene ser ut til å være planlagt med dobbeltsenger. Kan disse evt. tas fra hverandre slik at man om nødvendig kan utnytte sengekapasiteten ved behov?



Det er 7 rom med HC-tilpasset bad. Må alle ha så store bad? Kan noen bad på disse rommene være litt mindre, og likevel tilfredsstille UU? Det er tidvis behov for rom som er store nok til å romme en familie på 4-5 personer, da trenger man gulvflate på rommet for å få plass til ekstra senger/madrasser. 



Det er ønskelig at rommene har plass til å sette en reiseseng inn til søsken. Det er også ønskelig at foreldrene har en stol å sitte i. Det bør være noe skapplass nok til klær og kofferter, for eksempel i et koffertskap som bør ha en skohylle montert på vegg for å lette renhold.





Kjøkken

Det er behov for kun 2 kjøkken i bygget og det tredje kjøkken kan fjernes.  Ønskelig at dette er utstyrt som et komplett kjøkken (Komfyr/kjøleskap/fryser) slik at pårørende selv kan lage mat. OUS har dårlig erfaring med kombiskap fra tidligere – det er best med stort kjøleskap og et eget fryseskap. Viktig med benkeplass for at flere kan lage mat samtidig. Slik kjøkkenet var i E4. Det fungerte veldig bra. Erfaringen er at de aller fleste som lager seg mat ønsker å ta det med seg inn på rommet.



Renhold og vaskerom

Det er ønskelig at renholdsarbeidere får tilgang til et område der de kan avvikle pause. Per i dag så gjelder dette 2 personer. 



Det er behov for renholdsrom med utslagsvask i 2 og 3 etg. Det er renhold på rom kun 1 gang i uken, pårørende må ha lett tilgang til å finne seg litt vaskeutstyr og vaske litt selv om de ønsker det.I 1.etg ønskes det et lite rom for selvbetjening av sengesett/håndklær/ søppelposer /toalettpapir. Det må også være en plass til 2 sekkestativ til skittent tøy og 1 sekkestativ for flaskepant,



Vaskerom: Det bør være 2 vaskemaskiner, 2 tørketromler, plass til 4 tørkestativ (av den minste sorten) og strykebrett. Maskiner bør være av en types som tåler et høyt volum av vask. Bør også være servant i rommet.



Kontor

Det er i særmøte beskrevet at bruken for rommet er sporadisk, ett par timers bruk i ukedager. Rommet kan klassifiseres som arbeidsrom. Rommet trenger ikke utformes som en ekspedisjons med løsning med skranke etc., men det bør være tydelig at dette er et kontaktpunkt for foreldre. 



Lekeområdet

Det er ønskelig med et lite lekeområde i det store oppholdsrommet i 1. etg.  Plass til 2 sittegrupper og et lekehjørne. Dette arealet er godt plassert i 1.etg



Annet

· Det er ønskelig med et rom tilpasset til å kunne drive trening for foreldre. Foreldre bor der langvarig.

· Rom i 1.etg m plass til barnevogner o.l. Dette rommet må det være kort-tilgang på.
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