
senterer vi noen smakebiter fra 

årsrapporten. Den kan fås ved 

henvendelse til  

kvaso@ous-hf.no. 

 

Dekningsgraden og tilslutningen 

til registeret har ikke vært opti-

mal, men rett før årsrapporten 

ble ferdigstilt godkjente også 

det siste sykehuset som behand-

ler personer i målgruppen  

utlevering av data til KvaSO. Et 

viktig arbeid fremover er å øke 

dekningsgraden.  

 

Anja Vaskinn 

Leder 

Psykologspesialist, PhD 

Regional seksjon SIFER Helse 

Sør-Øst 

Medisinsk kvalitetsregister for 

seksualovergrepsrelatert pro-

blematikk (KvaSO) har nå 

vært i drift i et drøyt år siden 

oppstarten våren 2022.   

Kvalitetsregisteret innhenter 

data fra ulike behandlingstil-

bud i spesialisthelsetjenesten, 

rettet mot seksualovergrepsre-

latert problematikk.   

BASIS yter psykologisk be-

handling til personer som so-

ner fengselsstraff for seksual-

lovbrudd og som har en antatt 

forhøyet risiko for tilbakefall. 

Det finnes hjelp (DFH) er et 

lavterskel behandlingstilbud 

for personer over 18 år som 

har en seksuell interesse for 

barn og som ønsker hjelp til å 

unngå å handle på denne 

seksuelle interessen. Dette er 

de to største tilbudene og er 

også tilgjengelig i alle helse-

regioner. I tillegg finnes regio-

nale tilbud for avgrensede 

undergrupper. Ny Kurs er lo-

kalisert ved Oslo universitets-

sykehus, mens NOM 

(Nedlastning av Overgreps-

Materiale) er lokalisert ved 

Universitetssykehus Nord-

Norge. Per juni 2023 var det 

registrert 97 unike pasienter i 

KvaSO. 

Kvalitetsregisterets første års-

rapport ble utgitt i slutten av 

juni 2023. Her beskrives kjen-

netegn ved de 97 registrerte, 

fordelt på behandlingstilbud. I 

tillegg til demografiske opp-

lysninger, presenteres blant 

annet selvrapportert livs-

kvalitet, belastende livshendel-

ser, og diagnostisk informa-

sjon. I dette nyhetsbrevet pre-
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Figur 2. Behandlingssted 
OUS har som forventet levert mest data til registeret. OUS har flest behandlere og har 

behandlet flest pasienter.  

Figur 1. Behandlingstilbud  
DFH og BASIS er de største leverandørene til registeret. Det er som forventet siden 

dette er de to behandlingstilbudene som tilbys i alle helseregioner.      
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Figur 3. Diagnosefordeling DFH  
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Figur 4. Diagnosefordeling BASIS   
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Ansatte i registeret 

Anja Vaskinn 

Leder 

 

Christine Friestad 

Fagrådsleder 

 

Christian Lie 

Admistrasjonsrådgiver 
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Besøk: 

Oslo universitetssykehus HF 

Gaustad sykehus  

Sognsvannsveien 21(bygg 14) 

0372 Oslo 

 

Kontakt: 

Oslo universitetssykehus HF 

Regionalt kompetansesenter for sikkerhets-, fengsels– og rettspsykiatri 

Postboks 4950 Nydalen 

0424 Oslo 

kvaso@ous-hf.no 

 

Medisinsk kvalitetsregister for seksualovergrepsrelatert  

problematikk er et samtykkebasert  kvalitetsregister. Samtykket 

lagres elektronisk i en fellesløsning for samtykkeregister ved  

Oslo universitetssykehus HF.  

 

Figur 6. Utdanning 

Det er stor variasjon i utdanningsnivå blant de 97 

registrerte. 
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Figur 5. Alder   
Alle alderskategorier fra 18 til 69 år er representert, men de fleste som mottar behandling er under 40 år. 
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