Romfunksjonsprogram og Helse Sor-@st RHF

utstyr i rom - medvirkning Nye Aker
funksjonsprosjektet
02.01.599
Aktivitetsrom

Romfnr 02.01.599
Romnavn Aktivitetsrom
Plassering 02.01: Psykisk helsevern og avhengighet / Dggnomrade PHA voksen
RFP status Fra SRA.001.00
Koding Arealer Grupper / Klassifiseringer / Statuser
Romfunksjonsnr 02.01.599 Programmert 40,00  Forprosjekt aktivitet B: Navn
Prosj. romnr: Prosjektert 38,85 PG ansvar 02A PHA dggnomrade
Bruksromnr standardromskatalog-
Kapasitetsbaerende rom forprosjektfase ARH: Navn
(ja/nei) Bygg: Navn Bygg E3
Antall plasser Plan: Navn Plan U1
Romkonfigurasjon 00000.----.--- Delfunksjon Normalsengeomrade

(Klassifikasjonssystemet): Navn

Romnavn

(Klassifikasjonssystemet): Navn

MMI (Prosjektert): Kode

Status (Programmert): Kode

Beskrivelse

Beskrivelse av aktiviteter og funksjoner

Aktivitetsrom for pasienter i et degnomrade PHA pa 20 pasienter. Rommet skal ogsa brukes til utredning av funksjonsniva for pasienter.

Rommet deles i én sone for terapeutisk trening med ulike aktiviteter som data, spill, kunstterapi, maling osv., og én sone for fysisk aktivitet og trening.
Det skal vaere mulig & dele rommet fysisk.

Aktivitetene kan medfare sgl. Det er behov for & kunne tappe og temme vann.

Personbelastning (underlag for mgblering og areal)

Personer, normalt 4

Brukstid, normalt 00 til 24 7 d/u
Personer, maksimalt 8

Varig arbeidsplass O
Naerhet/sambruk

Naerhet/avstand til andre

funksjoner

Utforming/bygg

Vegger Generelt for rommet

Gjennomstikk/Iuke til OJ Spesielle lydkrav,

andre rom spesifiser

Skjerming mot innsyn fra utearealer Glassfelt i vegg til andre [
rom

Vinduer og Dgrer

Dgrer

Spesielle krav til dgrapning
Glass i dar

Automatisk dgrapner

Ooogd

Vinduer
Dagslys Blending O
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Romfunksjonsprogram og Helse Sor-@st RHF

utstyr i rom - medvirkning Nye Aker
funksjonsprosjektet
02.01.599
Aktivitetsrom
Ikke vindu O
Elkraft
Belysning
Spesielle krav O
IKT
Kommunikasjon og overvaking Lyd og bilde
Pasientsignalanlegg Oo Hayttalende 4
samtaleanlegg mellom
rom
Teleslynge/hjelp for O

hgrselshemmede

Automasjon og sikkerhet

Automasjon
Deteksjon, spesifiser O

Vann og saniteer

Vannforsyning utover sanitaer Sanitaer

Tilkobling renset vann [ Handvask Armatur med lang hendel
@yedusj U

Avigp Ngddus;j O

Avlgp i gulv 4

Varme, ventilasjon og inneklima

Varme, kjgling, luftfuktighet Ventilasjon
Spesiell romtemperatur  [J Min 0 Maks O Gj.snitt ant pers i 4
Luftfuktighet Ooo rommet over 2 timer

Spesielle krav til trykk [

Gasser

Inn til rommet Ut fra rommet

Medisinsk luft, 400 kPa O Gassutlgp fra sug 0
Instrumentluft, (800 kPa) O
Teknisk trykkluft 0
Oksygen 0
Lystgass 0
CO2 0
Argon 0
Nitrogen 0
Flytende nitrogen 0
Propan 0
Hydrogen 0
Andre gasser 0

HMS

Avfall
Spesialbehandling av avfall [

Rengjgring
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Romfunksjonsprogram og Helse Sor-@st RHF

utstyr i rom - medvirkning Nye Aker
funksjonsprosjektet
02.01.599
. Aktivitetsrom

Spesielle O Spesielle 4
rengjgringsmidler rengjgringsmetoder
Utstyr i rom
Artikkelnr Navn Antall Skal modelleres Ansvar
GBA.006.03 Arbeidsbord hev/senk d=800 b=1400 1 IARK
GPZ.004 Arbeidsstol, hovedartikkel 1 IARK
062.001.08 Avfallsmodul for kildesortering 1 4 HF
GBA.005.05 Bord samtale b=800 d=800 h=700 2 IARK
033.002 Ergometersykkel 2 RUT
FSA.069.04 Hayskap, generelt lasbart d=400 b=600 h=2100, robust 8 ARK
UHZ.011 Hgyttaler 8", aktiv, i kabinett 2 RIKT
UMZ.016 IPTV-skjerm, 65" 1 RIKT
ODZ.002 Pakke, PC, standard, 2 skjermer 1 O IKT

0DZz.301 Datamus 1 U IKT

UMZ.200.01.02 PC Monitor, standard, 27" 2 IKT

0DZ.100.01.02 PC, Standard stasjonzer(utvidet) - SFF 1 O IKT

0DZ.300 Tastatur 1 U IKT
NYZ.001 Servant hovedartikkel - X 1 RIV
033.029 Stativ treningsutstyr 1 4 HF
GPZ.001.06 Stol, robust, stablebar m/armlene 8 IARK
033.001 Tredemglle 1 RUT
FBA.077 Veggfeste AV-skjerm, < 35 Kg 1 RIKT

36
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Romfunksjonsprogram og Helse Sor-@st RHF

utstyr i rom - medvirkning Nye Aker
funksjonsprosjektet
02.04.001
Behandling

Romfnr 02.04.001
Romnavn Behandling, stort
Plassering 02.04.01: Psykisk helsevern og avhengighet / Dagomrade BUP / Dagbehandling BUP
RFP status Fra SRA.175.29
Koding Arealer Grupper / Klassifiseringer / Statuser
Romfunksjonsnr 02.04.001 Programmert 16,00  Forprosjekt aktivitet B: Navn
Prosj. romnr: Prosjektert 19,62 PG ansvar 02B PHA poliklinikk
Bruksromnr standardromskatalog-
Kapasitetsbaerende romJa forprosjektfase ARH: Navn
(ja/nei) Bygg: Navn Bygg B2
Antall plasser 1 Plan: Navn Plan 01
Romkonfigurasjon BR---T-L-.--- Delfunksjon Dagomrade

(Klassifikasjonssystemet): Navn

Romnavn

(Klassifikasjonssystemet): Navn

MMI (Prosjektert): Kode

Status (Programmert): Kode

Beskrivelse

Beskrivelse av aktiviteter og funksjoner

Kartlegging, undersgkelse og behandling av pasient, evt. med pargrende, tolk, flere behandlere tilstede.

Rommet skal utformes pa en mate som understatter ro og trygghet.

Liten sittegruppe for samtale mellom pasient og behandler. Plass til ekstra stoler.

Dataarbeidsplass for journalopptak, og sikker oppbevaring av sensitiv dokumentasjon

Samtalen skal kunne skjermes for innsyn bade fra yttervegg og fra korridor, samt lyd-skjermes mot omgivelsene.

Brukes ogsa ved gkt voldsrisiko og behov for mer plass. Av sikkerhetshensyn skal det vaere to utganger fra rommet med avstand fra hverandre,

Visningsverktay for undervisning av pasient, pargrende, studenter og personale, ogsa digitalt via lyd/bilde.

Spesielle hensyn til sikkerhet og robusthet gjelder i psykisk helsevern og rus, se rommets robusthetsniva.

Personbelastning (underlag for mgblering og areal)

Personer, normalt 3

Brukstid, normalt 07 til 19 5 d/u
Personer, maksimalt 5

Varig arbeidsplass O
Naerhet/sambruk

Neerhet/avstand til andre
funksjoner

Utforming/bygg

Vegger Generelt for rommet
Gjennomstikk/luke til O Spesielle lydkrav, Konfidensielle samtaler
andre rom spesifiser
Skjerming mot innsyn Glassfelt i vegg til andre [
rom
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Romfunksjonsprogram og

Helse Sor-@st RHF

utstyr i rom - medvirkning Nye Aker
funksjonsprosjektet
02.04.001
Behandling
Vinduer og Dgrer
Dgrer
Spesielle krav til dgrapning Se merknad i kommentarfeltet
Glass i dgr O
Automatisk dgrapner 4
Vinduer
Dagslys Blending Solavskjerming
Ikke vindu (]
Elkraft
Belysning
Spesielle krav O
IKT
Kommunikasjon og overvaking Lyd og bilde
Pasientsignalanlegg Oo Hoyttalende O
samtaleanlegg mellom
rom
Teleslynge/hjelp for O
hgrselshemmede
Automasjon og sikkerhet
Automasjon
Deteksjon, spesifiser O
Vann og sanitaer
Vannforsyning utover sanitaer Saniteer
Tilkobling renset vann O Handvask d
@yedusj O
Avligp Ngddusj d
Avlgp i gulv O
Varme, ventilasjon og inneklima
Varme, kjgling, luftfuktighet Ventilasjon
Spesiell romtemperatur  [J Min 0 Maks 0O Gj.snitt ant pers i 3
Luftfuktighet Ooo rommet over 2 timer
Spesielle krav til trykk [
Gasser
Inn til rommet Ut fra rommet
Medisinsk luft, 400 kPa O Gassutlgp fra sug 0
Instrumentluft, (800 kPa) O
Teknisk trykkluft 0
Oksygen 0
Lystgass 0
CO2 0
Argon 0
Nitrogen 0
Flytende nitrogen 0
Propan 0
Hydrogen 0
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Romfunksjonsprogram og

Helse Sor-@st RHF

utstyr i rom - medvirkning Nye Aker
funksjonsprosjektet
02.04.001
Behandling
Andre gasser 0
HMS

Avfall
Spesialbehandling av avfall [
Rengjgring
Spesielle O Spesielle O
rengjgringsmidler rengjgringsmetoder
Utstyr i rom
Artikkelnr Navn Antall Skal modelleres Ansvar
GBA.006.03 Arbeidsbord hev/senk d=800 b=1400 1 IARK
GBA.005.03 Bord, sofabord rundt d=600 h=520 1 IARK
GHA.001.01 Hylleseksjon, kontor, uttrekkbar, d=800 b=400 h=750 1 |IARK
FXB.003.01 Knagg, dobbel 1 ARK
GPZ.005 Kontorstol, hovedartikkel 1 IARK
GPZ.006 Lenestol, hovedartikkel 2 IARK
0ODZ.002 Pakke, PC, standard, 2 skjermer 1 4 IKT

0DZz.301 Datamus 1 O IKT

UMZ.200.01.02 PC Monitor, standard, 27" 2 IKT

0DZ.100.01.02 PC, Standard stasjonzer(utvidet) - SFF 1 4 IKT

0ODZ.300 Tastatur 1 O IKT
GPZ.001.04 Stol, besgk u/armlene, stablebar 1 IARK
FBB.001 Tavle, hovedartikkel 1 ARK

15
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Romfunksjonsprogram og Helse Sor-@st RHF

utstyr i rom - medvirkning Nye Aker
funksjonsprosjektet
02.04.008
Behandling
Romfnr 02.04.008
Romnavn Behandling, spesialrom
Plassering 02.04.01: Psykisk helsevern og avhengighet / Dagomrade BUP / Dagbehandling BUP
RFP status Fra SRMAL.071.08
Koding Arealer Grupper / Klassifiseringer / Statuser
Romfunksjonsnr 02.04.008 Programmert 18,00  Forprosjekt aktivitet B: Navn
Prosj. romnr: Prosjektert 26,77 PG ansvar
Bruksromnr standardromskatalog-
Kapasitetsbaerende romJa forprosjektfase ARH: Navn
(ja/nei) Bygg: Navn Bygg B2
Antall plasser 1 Plan: Navn Plan 01
Romkonfigurasjon 00000.----.--- Delfunksjon Dagomrade
(Klassifikasjonssystemet): Navn
Romnavn
(Klassifikasjonssystemet): Navn
MMI (Prosjektert): Kode
Status (Programmert): Kode
Beskrivelse

Beskrivelse av aktiviteter og funksjoner
Treningskjgkken for pasienter i PHA

Utredning og behandling. Plass for 2 samtidige pasienter og 2 personell, evt. pasient med pargrende

Rommet skal veere tilgjengelighet for dag- og dggnomradene, evt. sambruk av rom mellom enheten

Mulighet for 2 pasienter & samarbeide, eller arbeide selvstendig samtidig, og pasientene skal kunne se hverandre
Personell skal kunne observere pasient uten & sta for tett pa

Pasienter skal kunne tilberede enkle varme og kalde maltider, for egen bespisning

Servere og sitte sammen og spise mat

Oppvask kopper/bestikk etter maltid.

Handvask

Lasbar oppbevaring av utstyr, service og bestikk

Personbelastning (underlag for mgblering og areal)

Personer, normalt 2

Brukstid, normalt 07 til 19 7 d/u
Personer, maksimalt 6

Varig arbeidsplass O
Naerhet/sambruk

Neerhet/avstand til andre
funksjoner

Utforming/bygg

Vegger Generelt for rommet
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Romfunksjonsprogram og

Helse Sor-@st RHF

utstyr i rom - medvirkning Nye Aker
funksjonsprosjektet
02.04.008
Behandling
Gjennomstikk/luke til O Spesielle lydkrav,
andre rom spesifiser
Skjerming mot innsyn Glassfelt i vegg til andre [
rom
Vinduer og Dgrer
Dgrer
Spesielle krav til dgrapning Se merknad i kommentarfeltet
Glass i dgr U
Automatisk dgrapner O
Vinduer
Dagslys O Blending 4
Ikke vindu O
Elkraft
Belysning
Spesielle krav O
IKT
Kommunikasjon og overvaking Lyd og bilde
Pasientsignalanlegg Oo Hayttalende 4
samtaleanlegg mellom
rom
Teleslynge/hjelp for 4
hgrselshemmede
Automasjon og sikkerhet
Automasjon
Deteksjon, spesifiser O
Vann og sanitzer
Vannforsyning utover sanitaer Saniteer
Tilkobling renset vann [ Handvask Bergringsfritt armatur
@yedusj U
Avigp Ngddus;j O
Avlgp i gulv O
Varme, ventilasjon og inneklima
Varme, kjgling, luftfuktighet Ventilasjon
Spesiell romtemperatur  [J Min 0 Maks O Gj.snitt ant pers i 2
Luftfuktighet Ooo rommet over 2 timer
Spesielle krav til trykk [
Gasser
Inn til rommet Ut fra rommet
Medisinsk luft, 400 kPa O Gassutlgp fra sug 0
Instrumentluft, (800 kPa) O
Teknisk trykkluft 0
Oksygen 0
Lystgass 0
CO2 0
Skrevet ut fra dRofus © 2002-2024 dRofus AS Side 8



Romfunksjonsprogram og Helse Sor-@st RHF

utstyr i rom - medvirkning Nye Aker
funksjonsprosjektet
02.04.008
Behandling
Argon 0
Nitrogen 0
Flytende nitrogen 0
Propan 0
Hydrogen 0
Andre gasser 0
HMS
Avfall
Spesialbehandling av avfall [
Rengjgring
Spesielle O Spesielle O
rengjgringsmidler rengjgringsmetoder
Utstyr i rom
Artikkelnr Navn Antall Skal modelleres Ansvar
062.001.08 Avfallsmodul for kildesortering 1 4 HF
GMZ.050.05 Benkeplate heve/senk 1600x650 mm 1 ARK
FBA.002 Benkeplate kjgkken, med kum - IKKE | BRUK 1 RKJ
GFA.011 Kjal/frys, kombiskap - IKKE | BRUK 1 RKJ
GMZ.031 Komfyr, induksjonstopp 4 pl. og varmluftovn 1 RKJ
GMA.002 Mikrobglgeovn hovedartikkel 1 ARK
GMZ.100 Oppvaskmaskin 1 ARK
FSI.005.01 Overskap kjgkken for innbygging, microbglgeovn 1 ARK
FS1.005.02 Overskap kjakken for innbygging, ventilator 1 ARK
FSI1.004 Overskap, kjgkken, hovedartikkel 1 ARK
NYZ.001 Servant hovedartikkel - X 1 RIV
FS1.002.02 Skuffeseksjon, kjgkken, tre skuffer, d=600 b=600 h=900 2 ARK
GBA.005.07 Spisebord, robust d=800 b=1800 h=700 1 IARK
GPZ.001.08 Stol, robust, stablebar, u/armlene 4 IARK
FSI.001 Underskap, kjgkken, hovedartikkel 2 ARK
20
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Romfunksjonsprogram og Helse Sor-@st RHF
utstyr i rom - medvirkning Nye Aker
funksjonsprosjektet
02.07.001
Aktivitetsrom
Romfnr 02.07.001
Romnavn Aktivitetsrom, gymsal
Plassering 02.07: Psykisk helsevern og avhengighet / Fellesfunksjoner
RFP status Unik
Koding Arealer Grupper / Klassifiseringer / Statuser
Romfunksjonsnr 02.07.001 Programmert 290,00  Forprosjekt aktivitet B: Navn
Prosj. romnr: Prosjektert 274,16 PG ansvar
Bruksromnr standardromskatalog-
Kapasitetsbaerende rom forprosjektfase ARH: Navn
(ja/nei) Bygg: Navn Bygg E3
Antall plasser Plan: Navn Plan U1M
Romkonfigurasjon 00000.----.--- Delfunksjon Ergo- og Fysioterapi

(Klassifikasjonssystemet): Navn
Romnavn
(Klassifikasjonssystemet): Navn
MMI (Prosjektert): Kode

Status (Programmert): Kode

Beskrivelse

Beskrivelse av aktiviteter og funksjoner
Stort rom som kan deles med skillevegg:
Primaert for pasientaktivitet og fysisk aktivitet

Festepunkter og markering i gulv for ulike ballspill og aktiviteter:

f.eks. volley, basket, fotball, innebandy, racket, buldrevegg
Utholdenhet, cross fit. mv

Salen skal kunne deles opp for flere aktiviteter og pasientgrupper
Kunne romme en gruppe pa 20-25 personer uten at det blir "trangt"

Simulering/prosedyretrening for ansatte
Fysisk trening for ansatte

Undervisning eller kurs for store grupper

Personbelastning (underlag for mgblering og areal)

Personer, normalt 10

Brukstid, normalt 08 til 20 7 d/u
Personer, maksimalt 80

Varig arbeidsplass O
Naerhet/sambruk

Neerhet/avstand til andre
funksjoner

Utforming/bygg

Vegger Generelt for rommet
Gjennomstikk/Iuke til OJ Spesielle lydkrav, ballspill og aktivitet
andre rom spesifiser
Skjerming mot innsyn Glassfelt i vegg til andre [
rom

Vinduer og Dgrer
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Romfunksjonsprogram og Helse Sor-@st RHF

utstyr i rom - medvirkning Nye Aker
funksjonsprosjektet
02.07.001
Aktivitetsrom
Dgrer
Spesielle krav til dgrapning Inntransport av utstyr
Glass i dgr eller i vegg ved dar
Automatisk dgrapner O
Vinduer
Dagslys d Blending O
Ikke vindu O
Elkraft
Belysning
Spesielle krav (]
IKT

Kommunikasjon og overvaking Lyd og bilde
Pasientsignalanlegg Oo Hayttalende 4

samtaleanlegg mellom

rom

Teleslynge/hjelp for O

hgrselshemmede

Automasjon og sikkerhet

Automasjon
Deteksjon, spesifiser O

Vann og saniteer

Vannforsyning utover sanitaer Sanitaer

Tilkobling renset vann O Handvask 4
@yedusj 4

Avigp Ngddus;j O

Avlgp i gulv O

Varme, ventilasjon og inneklima

Varme, kjgling, luftfuktighet Ventilasjon

Spesiell romtemperatur  [J Min 0 Maks O Gj.snitt ant pers i 10

Luftfuktighet Ooo rommet over 2 timer

Spesielle krav til trykk [

Gasser

Inn til rommet Ut fra rommet

Medisinsk luft, 400 kPa O Gassutlgp fra sug 0
Instrumentluft, (800 kPa) O
Teknisk trykkluft 0
Oksygen 0
Lystgass 0
CO2 0
Argon 0
Nitrogen 0
Flytende nitrogen 0
Propan 0
Hydrogen 0
Andre gasser 0

Skrevet ut fra dRofus © 2002-2024 dRofus AS Side 11



Avfall
Spesialbehandling av avfall

Rengjgring
Spesielle
rengjgringsmidler

Utstyr i rom

Artikkelnr
033.021
UHZ.003
FUA.001
033.029.01
033.010
033.010

O

Romfunksjonsprogram og
utstyr i rom - medvirkning

funksjonsprosjektet
U
Spesielle
rengjgringsmetoder
Navn

Basketballplate med kurv
Hayttaler 8", innfelt
Ribbevegg, hovedartikkel
Stativ treningsutstyr, matter
Treningsmatte

Treningsmatte

Antall

N R R, N D

14

Helse Sor-@st RHF

Skal modelleres

EOEE

Nye Aker

02.07.001
Aktivitetsrom

Ansvar
RUT
RIKT
ARK
HF

HF

HF
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Romfunksjonsprogram og Helse Sor-@st RHF
utstyr i rom - medvirkning Nye Aker
funksjonsprosjektet
02.07.008
Aktivitetsrom
Romfnr 02.07.008
Romnavn Aktivitetsrom, gymsal
Plassering 02.07: Psykisk helsevern og avhengighet / Fellesfunksjoner
RFP status Unik
Koding Arealer Grupper / Klassifiseringer / Statuser
Romfunksjonsnr 02.07.008 Programmert 150,00  Forprosjekt aktivitet B: Navn
Prosj. romnr: Prosjektert 151,74 PG ansvar
Bruksromnr standardromskatalog-
Kapasitetsbaerende rom forprosjektfase ARH: Navn
(ja/nei) Bygg: Navn Bygg B1
Antall plasser Plan: Navn Plan 01
Romkonfigurasjon Delfunksjon Ergo- og Fysioterapi
(Klassifikasjonssystemet): Navn
Romnavn
(Klassifikasjonssystemet): Navn
MMI (Prosjektert): Kode
Status (Programmert): Kode
Beskrivelse
Beskrivelse av aktiviteter og funksjoner
Stort rom som kan deles med skillevegg:
Primaert for pasientaktivitet og fysisk aktivitet
Behov for innsynsskjermet opphold for pasienter
Festepunkter og markering i gulv for ulike ballspill og aktiviteter:
f.eks. volley, basket, fotball, innebandy, racket, buldrevegg
Utholdenhet, cross fit. mv
Salen skal kunne deles opp for flere aktiviteter og pasientgrupper
Kunne romme en gruppe pa 6-8 personer uten at det blir "trangt"
Simulering/prosedyretrening for ansatte
Fysisk trening for ansatte
Undervisning eller kurs for store grupper
Personbelastning (underlag for mgblering og areal)
Personer, normalt 5
Brukstid, normalt 08 til 20 7 d/u
Personer, maksimalt 50
Varig arbeidsplass O
Naerhet/sambruk
Neerhet/avstand til andre
funksjoner
Utforming/bygg
Vegger Generelt for rommet
Gjennomstikk/Iuke til OJ Spesielle lydkrav, ballspill og aktivitet
andre rom spesifiser

Skjerming mot innsyn O Glassfelt i vegg til andre [

rom
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Romfunksjonsprogram og Helse Sor-@st RHF

utstyr i rom - medvirkning Nye Aker
funksjonsprosjektet
02.07.008
Aktivitetsrom
Vinduer og Dgrer
Dgrer
Spesielle krav til dgrapning Inntransport av utstyr
Glass i dgr eller i vegg ved dgr
Automatisk dgrapner 4
Vinduer
Dagslys O Blending O
Ikke vindu (]
Elkraft
Belysning
Spesielle krav O
IKT
Kommunikasjon og overvaking Lyd og bilde
Pasientsignalanlegg Oo Hoyttalende O
samtaleanlegg mellom
rom
Teleslynge/hjelp for O

hgrselshemmede

Automasjon og sikkerhet

Automasjon

Deteksjon, spesifiser 4

Vann og sanitaer

Vannforsyning utover sanitaer Saniteer

Tilkobling renset vann O Handvask d
@yedusj O

Avigp Ngddusj O

Avlgp i gulv O

Varme, ventilasjon og inneklima

Varme, kjgling, luftfuktighet Ventilasjon

Spesiell romtemperatur  [J Min 0 Maks 0O Gj.snitt ant pers i 5

Luftfuktighet Ooo rommet over 2 timer

Spesielle krav til trykk [

Gasser

Inn til rommet Ut fra rommet

Medisinsk luft, 400 kPa O Gassutlgp fra sug 0
Instrumentluft, (800 kPa) O

Teknisk trykkluft
Oksygen

Lystgass

CO2

Argon

Nitrogen
Flytende nitrogen
Propan

O O O OO OO oo

Hydrogen
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Romfunksjonsprogram og Helse Sor-@st RHF

utstyr i rom - medvirkning Nye Aker
funksjonsprosjektet
02.07.008
Aktivitetsrom
Andre gasser 0
HMS

Avfall
Spesialbehandling av avfall [
Rengjgring
Spesielle O Spesielle O
rengjgringsmidler rengjgringsmetoder
Utstyr i rom
Artikkelnr Navn Antall Skal modelleres Ansvar
033.021 Basketballplate med kurv 2 RUT
UHZ.003 Hayttaler 8", innfelt 4 RIKT
FUA.001 Ribbevegg, hovedartikkel 1 ARK
033.029.01 Stativ treningsutstyr, matter 1 O HF

033.010 Treningsmatte 1 HF
033.010 Treningsmatte 4 HF

13
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Romfunksjonsprogram og Helse Sor-@st RHF
utstyr i rom - medvirkning Nye Aker
funksjonsprosjektet
02.07.015
Trening
Romfnr 02.07.015
Romnavn Trening
Plassering 02.07: Psykisk helsevern og avhengighet / Fellesfunksjoner
RFP status Unik
Koding Arealer Grupper / Klassifiseringer / Statuser
Romfunksjonsnr 02.07.015 Programmert 40,00  Forprosjekt aktivitet B: Navn
Prosj. romnr: Prosjektert 49,39 PG ansvar
Bruksromnr standardromskatalog-
Kapasitetsbaerende rom forprosjektfase ARH: Navn
(ja/nei) Bygg: Navn Bygg B1
Antall plasser Plan: Navn Plan 01

Romkonfigurasjon BRF--.-2L-.--- Delfunksjon Ergo- og Fysioterapi
(Klassifikasjonssystemet): Navn

Romnavn

(Klassifikasjonssystemet): Navn

MMI (Prosjektert): Kode

Status (Programmert): Kode

Beskrivelse

Beskrivelse av aktiviteter og funksjoner
Treningsrom og oppholdsrom for pasienter.
Sykling, tredemglle, styrke apparat etc.
Veiledning og undervisning.

Personbelastning (underlag for mgblering og areal)

Personer, normalt 4

Brukstid, normalt 08 til 20 7 d/u
Personer, maksimalt 8

Varig arbeidsplass O
Naerhet/sambruk

Naerhet/avstand til andre 02.07.001 Gymsal
funksjoner

Utforming/bygg

Vegger Generelt for rommet

Gjennomstikk/Iuke til OJ Spesielle lydkrav,

andre rom spesifiser

Skjerming mot innsyn O Glassfelt i vegg til andre [
rom

treningsutstyr

Vinduer og Dgrer

Dgrer

Spesielle krav til dgrapning Inntransport av utstyr
Glass i dgr evt. i vegg ved dar
Automatisk dgrapner 4

Vinduer
Dagslys O Blending O
Ikke vindu (]

Elkraft

Skrevet ut fra dRofus © 2002-2024 dRofus AS Side 16



Romfunksjonsprogram og Helse Sor-@st RHF

utstyr i rom - medvirkning Nye Aker
funksjonsprosjektet
02.07.015
Trening
Belysning
Spesielle krav O
IKT
Kommunikasjon og overvaking Lyd og bilde
Pasientsignalanlegg Oo Hgyttalende O
samtaleanlegg mellom
rom
Teleslynge/hjelp for O

hgrselshemmede

Automasjon og sikkerhet

Automasjon

Deteksjon, spesifiser 4

Vann og sanitaer

Vannforsyning utover sanitaer Saniteer

Tilkobling renset vann O Handvask d
@yedusj 4

Avigp Ngddus;j O

Avlgp i gulv O

Varme, ventilasjon og inneklima

Varme, kjgling, luftfuktighet Ventilasjon

Spesiell romtemperatur  [J Min 0 Maks 0O Gj.snitt ant pers i 4

Luftfuktighet Ooo rommet over 2 timer

Spesielle krav til trykk [0

Gasser

Inn til rommet Ut fra rommet

Medisinsk luft, 400 kPa 0O Gassutlgp fra sug 0
Instrumentluft, (800 kPa) O

Teknisk trykkluft
Oksygen

Lystgass

CO2

Argon

Nitrogen
Flytende nitrogen
Propan

Hydrogen

O O O OO0 OoOOoOOoOOo

Andre gasser

HMS

Avfall
Spesialbehandling av avfall [J

Rengjgring
Spesielle O Spesielle O
rengjgringsmidler rengjgringsmetoder
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Romfunksjonsprogram og Helse Sor-@st RHF

utstyr i rom - medvirkning Nye Aker
funksjonsprosjektet

02.07.015

2 2 Trening
Utstyr i rom
Artikkelnr Navn Antall Skal modelleres Ansvar
033.030.01 Ball, trening 2 O HF
033.002 Ergometersykkel 1 RUT
016.057 Oppheng, slynge 1 RUT
033.015 Romaskin 1 RUT
016.038 Slynge, Behandlings- og treningsapparat 1 4 RUT
FTZ.001 Speil veggfast, hovedartikkel 1 ARK
033.029.02 Stativ treningsutstyr, manualer 1 HF
033.029.01 Stativ treningsutstyr, matter 1 4 HF

033.010 Treningsmatte 1 HF
033.001 Tredemglle 1 RUT
033.003 Trekkapparat 1 RUT
033.005 Treningsbenk 1 RUT
033.005 Treningsbenk 1 RUT
033.010 Treningsmatte 2 HF

16
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Romfunksjonsprogram og Helse Sor-@st RHF

utstyr i rom - medvirkning Nye Aker
funksjonsprosjektet
02.07.016
Trening
Romfnr 02.07.016
Romnavn Trening
Plassering 02.07: Psykisk helsevern og avhengighet / Fellesfunksjoner
RFP status Unik
Koding Arealer Grupper / Klassifiseringer / Statuser
Romfunksjonsnr 02.07.016 Programmert 40,00  Forprosjekt aktivitet B: Navn
Prosj. romnr: Prosjektert 54,85 PG ansvar
Bruksromnr standardromskatalog-
Kapasitetsbaerende rom forprosjektfase ARH: Navn
(ja/nei) Bygg: Navn Bygg E3
Antall plasser Plan: Navn Plan U1M
Romkonfigurasjon BRF--.-2L-.--- Delfunksjon Ergo- og Fysioterapi
(Klassifikasjonssystemet): Navn
Romnavn
(Klassifikasjonssystemet): Navn
MMI (Prosjektert): Kode
Status (Programmert): Kode
Beskrivelse

Beskrivelse av aktiviteter og funksjoner
Treningsrom og oppholdsrom for pasienter.
Lgse vekter, manualer etc.

Veiledning og undervisning.

Personbelastning (underlag for mgblering og areal)

Personer, normalt 2

Brukstid, normalt 08 til 20 7 d/u
Personer, maksimalt 4

Varig arbeidsplass O
Naerhet/sambruk

Neerhet/avstand til andre
funksjoner

Utforming/bygg

Vegger Generelt for rommet
Gjennomstikk/Iuke til OJ Spesielle lydkrav, treningsutstyr
andre rom spesifiser
Skjerming mot innsyn O Glassfelt i vegg til andre [

rom

Vinduer og Dgrer

Dgrer

Spesielle krav til dgrapning Inntransport av utstyr
Glass i dgr evt. i vegg ved dar
Automatisk dgrapner 4

Vinduer
Dagslys O Blending O
Ikke vindu (]

Elkraft
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Romfunksjonsprogram og Helse Sor-@st RHF

utstyr i rom - medvirkning Nye Aker
funksjonsprosjektet
02.07.016
Trening
Belysning
Spesielle krav O
IKT
Kommunikasjon og overvaking Lyd og bilde
Pasientsignalanlegg Oo Hgyttalende O
samtaleanlegg mellom
rom
Teleslynge/hjelp for O

hgrselshemmede

Automasjon og sikkerhet

Automasjon

Deteksjon, spesifiser 4

Vann og sanitaer

Vannforsyning utover sanitaer Saniteer

Tilkobling renset vann O Handvask d
@yedusj 4

Avigp Ngddus;j O

Avlgp i gulv O

Varme, ventilasjon og inneklima

Varme, kjgling, luftfuktighet Ventilasjon

Spesiell romtemperatur  [J Min 0 Maks 0O Gj.snitt ant pers i 0

Luftfuktighet Ooo rommet over 2 timer

Spesielle krav til trykk [0

Gasser

Inn til rommet Ut fra rommet

Medisinsk luft, 400 kPa 0O Gassutlgp fra sug 0
Instrumentluft, (800 kPa) O

Teknisk trykkluft
Oksygen

Lystgass

CO2

Argon

Nitrogen
Flytende nitrogen
Propan

Hydrogen

O O O OO0 OoOOoOOoOOo

Andre gasser

HMS

Avfall
Spesialbehandling av avfall [J

Rengjgring
Spesielle O Spesielle O
rengjgringsmidler rengjgringsmetoder
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Romfunksjonsprogram og Helse Sor-@st RHF

utstyr i rom - medvirkning Nye Aker
funksjonsprosjektet

02.07.016

e b . Trening
Utstyr i rom
Artikkelnr Navn Antall Skal modelleres Ansvar
033.030.01 Ball, trening 4 O HF
033.023 Benpressapparat 1 RUT
FSA.069 Hayskap, generelt, hovedartikkel 0 ARK
FUA.001 Ribbevegg, hovedartikkel 1 ARK
OAZ.004 SKAL_ERSTATTES_Musikkanlegg, mindre 1 4 RIKT
FTZ.001.01 Speil veggfast, helkropps b=600 h=1800 1 ARK
033.029 Stativ treningsutstyr 1 O HF
033.029.03 Stativ treningsutstyr, ball 1 4 HF
033.029.02 Stativ treningsutstyr, manualer 1 HF
033.029.01 Stativ treningsutstyr, matter 3 O HF

033.010 Treningsmatte 3 HF
033.005 Treningsbenk 1 RUT
033.005 Treningsbenk 1 RUT
033.010 Treningsmatte 3 HF

22

Skrevet ut fra dRofus © 2002-2024 dRofus AS Side 21



Romfunksjonsprogram og
utstyr i rom - medvirkning
funksjonsprosjektet

Helse Sor-@st RHF

Nye Aker

02.07.018
Aktivitetsrom

Romfnr 02.07.018
Romnavn Aktivitetsrom
Plassering 02.07: Psykisk helsevern og avhengighet / Fellesfunksjoner
RFP status Unik
Koding Arealer Grupper / Klassifiseringer / Statuser
Romfunksjonsnr 02.07.018 Programmert 40,00  Forprosjekt aktivitet B: Navn
Prosj. romnr: Prosjektert 26,85 PG ansvar
Bruksromnr standardromskatalog-
Kapasitetsbaerende rom forprosjektfase ARH: Navn
(ja/nei) Bygg: Navn Bygg E3
Antall plasser Plan: Navn Plan U1M
Romkonfigurasjon Delfunksjon Normalsengeomrade
(Klassifikasjonssystemet): Navn
Romnavn
(Klassifikasjonssystemet): Navn
MMI (Prosjektert): Kode
Status (Programmert): Kode
Beskrivelse

Beskrivelse av aktiviteter og funksjoner

Rommet skal brukes daglig av en eller flere pasienter til & spille ulike typer spill - PC/ Playstation og lignende.

Gode stoler og datamaskiner/skjermer for gaming

Stor skjerm (evt. projektor)

VR-teknologi til kognitiv trening.

Spill som krever gulvplass til fysisk utfoldelse

Mulighet for kino-visning

Forhandsmontert utstyr og enkelt brukergrensesnitt

Personbelastning (underlag for mgblering og areal)
Personer, normalt 6
Brukstid, normalt

Personer, maksimalt 8
Varig arbeidsplass O
Naerhet/sambruk
Neerhet/avstand til andre
funksjoner

Utforming/bygg

Vegger

Gjennomstikk/luke til dJ
andre rom

Skjerming mot innsyn

Vinduer og Dgrer

Dgrer

Generelt for rommet
Spesielle lydkrav,

spesifiser

Glassfelt i vegg til andre [
rom
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Romfunksjonsprogram og Helse Sor-@st RHF

utstyr i rom - medvirkning Nye Aker
funksjonsprosjektet
02.07.018
Aktivitetsrom
Spesielle krav til dgrdpning [
Glass i dgr U
Automatisk dgrapner O
Vinduer
Dagslys O Blending Dke lesbarhet pa bildeskjermer
Ikke vindu O
Elkraft
Belysning
Spesielle krav (]
IKT
Kommunikasjon og overvaking Lyd og bilde
Pasientsignalanlegg Oo Hayttalende 4
samtaleanlegg mellom
rom
Teleslynge/hjelp for 4

hgrselshemmede

Automasjon og sikkerhet

Automasjon
Deteksjon, spesifiser O

Vann og sanitzer

Vannforsyning utover sanitaer Saniteer

Tilkobling renset vann [ Handvask O
@yedusj O

Avlgp Ngddus;j O

Avlgp i gulv OJ

Varme, ventilasjon og inneklima

Varme, kjgling, luftfuktighet Ventilasjon

Spesiell romtemperatur  [J Min 0 Maks O Gj.snitt ant pers i 4

Luftfuktighet Ooo rommet over 2 timer

Spesielle krav til trykk [

Gasser

Inn til rommet Ut fra rommet

Medisinsk luft, 400 kPa O Gassutlgp fra sug 0
Instrumentluft, (800 kPa) O
Teknisk trykkluft 0
Oksygen 0
Lystgass 0
CO2 0
Argon 0
Nitrogen 0
Flytende nitrogen 0
Propan 0
Hydrogen 0
Andre gasser 0

HMS
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Romfunksjonsprogram og Helse Sor-@st RHF

utstyr i rom - medvirkning Nye Aker
funksjonsprosjektet
02.07.018
Aktivitetsrom
Avfall
Spesialbehandling av avfall [
Rengjgring
Spesielle O Spesielle 4
rengjgringsmidler rengjgringsmetoder
Utstyr i rom
Artikkelnr Navn Antall Skal modelleres Ansvar
GBA.006.14 Arbeidsbord hev/senk d=600 b=1200 8 IARK
0ODz.301.01 Datamus, kablet 8 OdJ IKT
GPZ.012 Gamingstol 8 IARK
UHZ.003 Hgyttaler 8", innfelt 1 RIKT
UMZ.201.01.04 Monitor 75" 2 IKT
UMZ.200.01.02 PC Monitor, standard, 27" 8 IKT
0DZ.100.01.01 PC, Standard stasjonzer - MFF 8 4 IKT
OAZ.008 Spillekonsoll (X-Box, Nintendo, Playstation) 2 O
0DZ.300.02 Tastatur, kablet 8 O IKT
FSA.011.05 Underskap, Vegghengt -robust d=350 b=600 h=600 4 ARK
090.041 VR brille 1 O IKT
58
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Romfunksjonsprogram og Helse Sor-@st RHF
utstyr i rom - medvirkning Nye Aker
funksjonsprosjektet
02.07.019
Aktivitetsrom
Romfnr 02.07.019
Romnavn Aktivitetsrom
Plassering 02.07: Psykisk helsevern og avhengighet / Fellesfunksjoner
RFP status Unik
Koding Arealer Grupper / Klassifiseringer / Statuser
Romfunksjonsnr 02.07.019 Programmert 40,00  Forprosjekt aktivitet B: Navn
Prosj. romnr: Prosjektert 41,27 PG ansvar

Bruksromnr
Kapasitetsbaerende rom
(ja/nei)

Antall plasser
Romkonfigurasjon

Beskrivelse

Beskrivelse av aktiviteter og funksjoner
Flerbruksrom for

Undervisning, grupper pasientundervisning:
- Klasseromsoppsett for 12 deltakere
- Gruppeterapi, sinnemestring, eventuelt rusbehandling.

Simulering, trening og undervisning for personell:
- Pasientsituasjoner med utagering.
- Vekt pa samhandling, (non-verbal) kommunikasjon, de-eskalering mv.

standardromskatalog-
forprosjektfase ARH: Navn

Bygg: Navn Bygg E3
Plan: Navn Plan U1M
Delfunksjon Normalsengeomrade

(Klassifikasjonssystemet): Navn
Romnavn
(Klassifikasjonssystemet): Navn
MMI (Prosjektert): Kode

Status (Programmert): Kode

- Simulering og "trening" pa a handtere fysisk utagering, der utgverne jobber fysisk og blir varme

Personbelastning (underlag for mgblering og areal)

Personer, normalt 4

Brukstid, normalt 08 til 20 5 d/u
Personer, maksimalt 14

Varig arbeidsplass O
Naerhet/sambruk

Naeerhet/avstand til andre

funksjoner

Utforming/bygg

Vegger Generelt for rommet
Gjennomstikk/luke til O Spesielle lydkrav,
andre rom spesifiser

Skjerming mot innsyn

rom

Vinduer og Dgrer

Dgrer
Spesielle krav til darapning [

Glassfelt i vegg til andre [
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Romfunksjonsprogram og Helse Sor-@st RHF

utstyr i rom - medvirkning Nye Aker
funksjonsprosjektet
02.07.019
Aktivitetsrom
Glass i dgr 4
Automatisk dgrapner U
Vinduer
Dagslys OJ Blending Dke lesbarhet pa bildeskjermer
Ikke vindu O
Elkraft
Belysning
Spesielle krav O
IKT
Kommunikasjon og overvaking Lyd og bilde
Pasientsignalanlegg Oo Hayttalende d
samtaleanlegg mellom
rom
Teleslynge/hjelp for O

hgrselshemmede

Automasjon og sikkerhet

Automasjon
Deteksjon, spesifiser O

Vann og sanitaer

Vannforsyning utover sanitaer Saniteer

Tilkobling renset vann O Handvask 4
@yedusj O

Avlgp Ngddusj O

Avlgp i gulv O

Varme, ventilasjon og inneklima

Varme, kjgling, luftfuktighet Ventilasjon

Spesiell romtemperatur  [J Min 0 Maks O Gj.snitt ant pers i 4

Luftfuktighet Ooo rommet over 2 timer

Spesielle krav til trykk OJ

Gasser

Inn til rommet Ut fra rommet

Medisinsk luft, 400 kPa 0O Gassutlgp fra sug 0
Instrumentluft, (800 kPa) O

Teknisk trykkluft
Oksygen

Lystgass

CO2

Argon

Nitrogen
Flytende nitrogen
Propan

Hydrogen

Andre gasser

O OO OO oo o oo

HMS
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Romfunksjonsprogram og Helse Sor-@st RHF

utstyr i rom - medvirkning Nye Aker
funksjonsprosjektet
02.07.019

Aktivitetsrom
Avfall
Spesialbehandling av avfall [
Rengjgring
Spesielle O Spesielle 4
rengjgringsmidler rengjgringsmetoder
Utstyr i rom
Artikkelnr Navn Antall Skal modelleres Ansvar
GBA.005.10 Bord, undervisningsbord, 1pers 12 IARK
FSA.069.04 Hayskap, generelt lasbart d=400 b=600 h=2100, robust 2 ARK
UMZ.201.01.04 Monitor 75" IKT
GGB.012 Skjermvegg, frittstdende pa gulv, hovedartikkel 6 IARK
GPZ.001.08 Stol, robust, stablebar, u/armlene 12 IARK
FSA.011.05 Underskap, Vegghengt -robust d=350 b=600 h=600 2 ARK

35
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Romfunksjonsprogram og

Helse Sor-@st RHF

utstyr i rom - medvirkning Nye Aker
funksjonsprosjektet
02.07.020
Aktivitetsrom

Romfnr 02.07.020
Romnavn Aktivitetsrom
Plassering 02.07: Psykisk helsevern og avhengighet / Fellesfunksjoner
RFP status Unik
Koding Arealer Grupper / Klassifiseringer / Statuser
Romfunksjonsnr 02.07.020 Programmert 20,00  Forprosjekt aktivitet B: Navn
Prosj. romnr: Prosjektert 22,47 PG ansvar 02A PHA dggnomrade
Bruksromnr standardromskatalog-
Kapasitetsbaerende rom forprosjektfase ARH: Navn
(ja/nei) Bygg: Navn Bygg E1
Antall plasser Plan: Navn Plan U1
Romkonfigurasjon 00000.----.--- Delfunksjon Normalsengeomrade

(Klassifikasjonssystemet): Navn

Romnavn

(Klassifikasjonssystemet): Navn

MMI (Prosjektert): Kode

Status (Programmert): Kode

Beskrivelse

Beskrivelse av aktiviteter og funksjoner

Rom for sansestimuli og sanseterapi.

Naytralt (hvitt) rom, skjermet for ekstern lyd og lys.

Elementer som stimulerer syn, hgrsel, kinestetikk

F.eks.
Ulike soner for ulike sanseinntrykk.

Fargerike lys, projektor, ulike lydeffekter, "ballbinge" & hvile i, kuledyne, stol som omslutter, vannseng, hengekaye og lignende

Rommet bgr plasseres i et omrade uten forstyrrelser, eventuelt perifert i aktivitetssenteret.

Vurdere/se i sammenheng med yoga, meditasjon, avspenning, livssynsngytralt rom

Personbelastning (underlag for mgblering og areal)

Personer, normalt 2
Brukstid, normalt 00 til 24 7 d/u
Personer, maksimalt 4
Varig arbeidsplass O

Naerhet/sambruk
Neerhet/avstand til andre
funksjoner

Utforming/bygg

Vegger Generelt for rommet
Gjennomstikk/luke til O Spesielle lydkrav,
andre rom spesifiser

Skjerming mot innsyn
rom

Vinduer og Dgrer

Dgrer

Glassfelt i vegg til andre [
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Spesielle krav til dgrapning
Glass i dgr
Automatisk dgrapner

ogoog

Vinduer
Dagslys
Ikke vindu

Ood

Elkraft

Belysning
Spesielle krav O

IKT

Kommunikasjon og overvaking
Pasientsignalanlegg Oo

Automasjon og sikkerhet

Automasjon
Deteksjon, spesifiser O

Vann og sanitzer

Vannforsyning utover sanitaer

Tilkobling renset vann [

Avigp
Avlgp i gulv OJ

Varme, ventilasjon og inneklima

Varme, kjgling, luftfuktighet
Spesiell romtemperatur  [J Min 0 Maks O
Luftfuktighet oo

Gasser

Inn til rommet

Medisinsk luft, 400 kPa O
Instrumentluft, (800 kPa) O
Teknisk trykkluft 0
Oksygen 0
Lystgass 0
CO2 0
Argon 0
Nitrogen 0
Flytende nitrogen 0
Propan 0
Hydrogen 0
Andre gasser 0

HMS

Romfunksjonsprogram og
utstyr i rom - medvirkning
funksjonsprosjektet

Blending

Lyd og bilde
Hayttalende
samtaleanlegg mellom
rom

Teleslynge/hjelp for
hgrselshemmede

Saniteer
Handvask
@yedus;j
Ngddus;j

Ventilasjon

Gj.snitt ant pers i
rommet over 2 timer
Spesielle krav til trykk

Ut fra rommet
Gassutlgp fra sug

Helse Sor-@st RHF

Nye Aker

02.07.020
Aktivitetsrom

Armatur med lang hendel
O
O
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Romfunksjonsprogram og

Helse Sor-@st RHF

utstyr i rom - medvirkning Nye Aker
funksjonsprosjektet
02.07.020
Aktivitetsrom
Avfall
Spesialbehandling av avfall [
Rengjgring
Spesielle O Spesielle O
rengjgringsmidler rengjgringsmetoder
Utstyr i rom
Artikkelnr Navn Antall Skal modelleres Ansvar
062.001.08 Avfallsmodul for kildesortering 1 4 HF
033.038 Ball, pilates fade 65 cm 1 O HF
FSA.069.04 Hayskap, generelt lasbart d=400 b=600 h=2100, robust 2 ARK
OAZ.005 Musikkanlegg, stgrre 1 4
016.057 Oppheng, slynge 1 RUT
033.039 Oppheng, vegg, til pilatesball 1 HF
GPZ.008 Saccosekk, hovedartikkel 1 U IARK
NYZ.001 Servant hovedartikkel - X 1 RIV
016.038 Slynge, Behandlings- og treningsapparat 1 4 RUT
GPZ.001.06 Stol, robust, stablebar m/armlene 8 IARK
033.010 Treningsmatte 1 HF
19
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Romfunksjonsprogram og Helse Sor-@st RHF
utstyr i rom - medvirkning Nye Aker
funksjonsprosjektet
02.07.021
Aktivitetsrom

Romfnr 02.07.021
Romnavn Aktivitetsrom
Plassering 02.07: Psykisk helsevern og avhengighet / Fellesfunksjoner
RFP status Unik
Koding Arealer Grupper / Klassifiseringer / Statuser
Romfunksjonsnr 02.07.021 Programmert 40,00  Forprosjekt aktivitet B: Navn
Prosj. romnr: Prosjektert 34,61 PG ansvar 02A PHA dggnomrade
Bruksromnr standardromskatalog-
Kapasitetsbaerende rom forprosjektfase ARH: Navn
(ja/nei) Bygg: Navn Bygg E1
Antall plasser Plan: Navn Plan U1
Romkonfigurasjon 00000.----.--- Delfunksjon Normalsengeomrade

(Klassifikasjonssystemet): Navn

Romnavn

(Klassifikasjonssystemet): Navn

MMI (Prosjektert): Kode

Status (Programmert): Kode

Beskrivelse

Beskrivelse av aktiviteter og funksjoner

Rom for kreative og produktive aktiviteter som krever utstyr og robuste bord/benkeplass
Tegning og maling, tekstil, lego, pusle, trearbeider, sesongaktiviteter mv.
S4, plante vekster (i begrenset omfang)

Kan ogsa benyttes ogsa til skoleaktiviteter

Personbelastning (underlag for mgblering og areal)

Personer, normalt 6

Brukstid, normalt 08 til 20 7 d/u
Personer, maksimalt 12

Varig arbeidsplass O

Naerhet/sambruk
Neerhet/avstand til andre
funksjoner

Utforming/bygg

Vegger Generelt for rommet
Gjennomstikk/luke til O Spesielle lydkrav,
andre rom spesifiser

Skjerming mot innsyn
rom

Vinduer og Dgrer

Dgrer

Spesielle krav til darapning [
Glass i dar O
Automatisk dgrapner 4
Vinduer

Glassfelt i vegg til andre [
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Romfunksjonsprogram og Helse Sor-@st RHF

utstyr i rom - medvirkning Nye Aker
funksjonsprosjektet
02.07.021
Aktivitetsrom
Dagslys Ikke spesifisert Blending O
Ikke vindu (]
Elkraft
Belysning
Spesielle krav O
IKT
Kommunikasjon og overvaking Lyd og bilde
Pasientsignalanlegg Oo Hayttalende O
samtaleanlegg mellom
rom
Teleslynge/hjelp for 4

hgrselshemmede

Automasjon og sikkerhet

Automasjon
Deteksjon, spesifiser O

Vann og sanitzer

Vannforsyning utover sanitaer Saniteer

Tilkobling renset vann Handvask O
@yedusj O

Avlgp Ngddusj 4

Avlgp i gulv O

Varme, ventilasjon og inneklima

Varme, kjgling, luftfuktighet Ventilasjon

Spesiell romtemperatur  [J Min 0 Maks 0 Gj.snitt ant pers i 3

Luftfuktighet dJoo rommet over 2 timer

Spesielle krav til trykk - [0

Gasser

Inn til rommet Ut fra rommet

Medisinsk luft, 400 kPa O Gassutlgp fra sug 0
Instrumentluft, (800 kPa) O
Teknisk trykkluft 0
Oksygen 0
Lystgass 0
CO2 0
Argon 0
Nitrogen 0
Flytende nitrogen 0
Propan 0
Hydrogen 0
Andre gasser 0

HMS

Avfall
Spesialbehandling av avfall [

Rengjgring
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Romfunksjonsprogram og

Helse Sor-@st RHF

utstyr i rom - medvirkning Nye Aker
funksjonsprosjektet
02.07.021
Aktivitetsrom
Spesielle Spesielle 4
rengjgringsmidler rengjgringsmetoder
Utstyr i rom
Artikkelnr Navn Antall Skal modelleres Ansvar
062.001.08 Avfallsmodul for kildesortering 1 4 HF
FBA.041.05 Benkeplate, hgytrykkslaminat d=620 b=1200 1 ARK
FBC.002.02 Benkeplate med kum, d=620 b=1800 1 ARK
GBA.005.08 Hobbybord, rundt, robust, @=1000 1 IARK
FSA.069.04 Hayskap, generelt lasbart d=400 b=600 h=2100, robust 4 ARK
GPZ.001.06 Stol, robust, stablebar m/armlene 6 |IARK
FSA.011 Underskap, generelt, hovedartikkel 4 ARK
18
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Romfunksjonsprogram og Helse Sor-@st RHF
utstyr i rom - medvirkning Nye Aker
funksjonsprosjektet
02.07.051
Aktivitetsrom

Romfnr 02.07.051
Romnavn Aktivitetsrom
Plassering 02.07: Psykisk helsevern og avhengighet / Fellesfunksjoner
RFP status Unik
Koding Arealer Grupper / Klassifiseringer / Statuser
Romfunksjonsnr 02.07.051 Programmert 40,00  Forprosjekt aktivitet B: Navn
Prosj. romnr: Prosjektert 69,28 PG ansvar 02A PHA dggnomrade
Bruksromnr standardromskatalog-
Kapasitetsbaerende rom forprosjektfase ARH: Navn
(ja/nei) Bygg: Navn Bygg E3
Antall plasser Plan: Navn Plan U1
Romkonfigurasjon 00000.----.--- Delfunksjon Normalsengeomrade

(Klassifikasjonssystemet): Navn

Romnavn

(Klassifikasjonssystemet): Navn

MMI (Prosjektert): Kode

Status (Programmert): Kode

Beskrivelse

Beskrivelse av aktiviteter og funksjoner

Aktivitetsrommet for musikkterapi bgr tilrettelegge for musikkutavelse og undervisning, bruke ulike typer instrumenter og trommesett. Sang, og opptak
eller avspilling av musikk. Det et behov for oppbevaring av instrumenter og teknisk utstyr i lasbare skap eller i en del av rommet. Rommet ma vaere
lydskjermet mot omgivelsene for hgy musikk

Personbelastning (underlag for mgblering og areal)

Personer, normalt 4
Brukstid, normalt 09 til 20 7 d/u
Personer, maksimalt 8
Varig arbeidsplass O

Naerhet/sambruk
Neerhet/avstand til andre
funksjoner

Utforming/bygg

Vegger Generelt for rommet
Gjennomstikk/luke til O Spesielle lydkrav, Hay musikk
andre rom spesifiser
Skjerming mot innsyn Glassfelt i vegg til andre [
rom
Vinduer og Dgrer
Dgrer
Spesielle krav til darapning [
Glass i dgr 4
Automatisk degrépner 4
Vinduer
Dagslys O Blending O
Ikke vindu O
Elkraft
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Romfunksjonsprogram og Helse Sor-@st RHF

utstyr i rom - medvirkning Nye Aker
funksjonsprosjektet
02.07.051
Aktivitetsrom
Belysning
Spesielle krav O
IKT
Kommunikasjon og overvaking Lyd og bilde
Pasientsignalanlegg Oo Hgyttalende O
samtaleanlegg mellom
rom
Teleslynge/hjelp for O

hgrselshemmede

Automasjon og sikkerhet

Automasjon

Deteksjon, spesifiser 4

Vann og sanitaer

Vannforsyning utover sanitaer Saniteer

Tilkobling renset vann O Handvask d
@yedusj 4

Avigp Ngddus;j O

Avlgp i gulv O

Varme, ventilasjon og inneklima

Varme, kjgling, luftfuktighet Ventilasjon

Spesiell romtemperatur  [J Min 0 Maks 0O Gj.snitt ant pers i 3

Luftfuktighet Ooo rommet over 2 timer

Spesielle krav til trykk [0

Gasser

Inn til rommet Ut fra rommet

Medisinsk luft, 400 kPa 0O Gassutlgp fra sug 0
Instrumentluft, (800 kPa) O

Teknisk trykkluft
Oksygen

Lystgass

CO2

Argon

Nitrogen
Flytende nitrogen
Propan

Hydrogen

O O O OO0 OoOOoOOoOOo

Andre gasser

HMS

Avfall
Spesialbehandling av avfall [J

Rengjgring
Spesielle O Spesielle O
rengjgringsmidler rengjgringsmetoder
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Romfunksjonsprogram og Helse Sor-@st RHF

utstyr i rom - medvirkning Nye Aker
funksjonsprosjektet
02.07.051

ot : Aktivitetsrom
Utstyr i rom
Artikkelnr Navn Antall Skal modelleres Ansvar
062.001.08 Avfallsmodul for kildesortering 1 O HF
GBA.005.14 Bord, robust d=800 b=800 h=720 1 IARK
FHA.003 Hylle, vegghengt enkel, hovedartikkel 1 ARK
FSA.069.04 Hayskap, generelt lasbart d=400 b=600 h=2100, robust 2 ARK
UHZ.003 Hayttaler 8", innfelt 1 RIKT
FXB.003 Knagg, hovedartikkel 1 ARK
OAZ.005 Musikkanlegg, stgrre 1 O
GPZ.001.08 Stol, robust, stablebar, u/armlene 4 |IARK

12
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Romfunksjonsprogram og Helse Sor-@st RHF
utstyr i rom - medvirkning Nye Aker
funksjonsprosjektet
02.07.067
Trening
Romfnr 02.07.067
Romnavn Trening
Plassering 02.07: Psykisk helsevern og avhengighet / Fellesfunksjoner
RFP status Unik
Koding Arealer Grupper / Klassifiseringer / Statuser
Romfunksjonsnr 02.07.067 Programmert 55,00  Forprosjekt aktivitet B: Navn
Prosj. romnr: Prosjektert 54,72 PG ansvar
Bruksromnr standardromskatalog-
Kapasitetsbaerende rom forprosjektfase ARH: Navn
(ja/nei) Bygg: Navn Bygg E3
Antall plasser Plan: Navn Plan U1M

Romkonfigurasjon BRF--.-2L-.--- Delfunksjon Ergo- og Fysioterapi
(Klassifikasjonssystemet): Navn

Romnavn

(Klassifikasjonssystemet): Navn

MMI (Prosjektert): Kode

Status (Programmert): Kode

Beskrivelse

Beskrivelse av aktiviteter og funksjoner
Treningsrom og oppholdsrom for pasienter.
Sykling, tredemglle, styrke apparat etc.
Veiledning og undervisning.

Personbelastning (underlag for mgblering og areal)

Personer, normalt 4

Brukstid, normalt 08 til 20 7 d/u
Personer, maksimalt 8

Varig arbeidsplass O
Naerhet/sambruk

Naerhet/avstand til andre 02.07.001 Gymsal
funksjoner

Utforming/bygg

Vegger Generelt for rommet

Gjennomstikk/Iuke til OJ Spesielle lydkrav,

andre rom spesifiser

Skjerming mot innsyn O Glassfelt i vegg til andre [
rom

treningsutstyr

Vinduer og Dgrer

Dgrer

Spesielle krav til dgrapning Inntransport av utstyr
Glass i dgr evt. i vegg ved dar
Automatisk dgrapner 4

Vinduer
Dagslys O Blending O
Ikke vindu (]

Elkraft
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Romfunksjonsprogram og Helse Sor-@st RHF

utstyr i rom - medvirkning Nye Aker
funksjonsprosjektet
02.07.067
Trening
Belysning
Spesielle krav O
IKT
Kommunikasjon og overvaking Lyd og bilde
Pasientsignalanlegg Oo Hgyttalende O
samtaleanlegg mellom
rom
Teleslynge/hjelp for O

hgrselshemmede

Automasjon og sikkerhet

Automasjon

Deteksjon, spesifiser 4

Vann og sanitaer

Vannforsyning utover sanitaer Saniteer

Tilkobling renset vann O Handvask d
@yedusj 4

Avigp Ngddus;j O

Avlgp i gulv O

Varme, ventilasjon og inneklima

Varme, kjgling, luftfuktighet Ventilasjon

Spesiell romtemperatur  [J Min 0 Maks 0O Gj.snitt ant pers i 4

Luftfuktighet Ooo rommet over 2 timer

Spesielle krav til trykk [0

Gasser

Inn til rommet Ut fra rommet

Medisinsk luft, 400 kPa 0O Gassutlgp fra sug 0
Instrumentluft, (800 kPa) O

Teknisk trykkluft
Oksygen

Lystgass

CO2

Argon

Nitrogen
Flytende nitrogen
Propan

Hydrogen

O O O OO0 OoOOoOOoOOo

Andre gasser

HMS

Avfall
Spesialbehandling av avfall [J

Rengjgring
Spesielle O Spesielle O
rengjgringsmidler rengjgringsmetoder
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Romfunksjonsprogram og

Helse Sor-@st RHF

utstyr i rom - medvirkning Nye Aker
funksjonsprosjektet
02.07.067
Trening

Artikkelnr Navn Antall Skal modelleres Ansvar
033.038 Ball, pilates fade 65 cm 1 O HF
033.023 Benpressapparat 1 RUT
071.004 Elipsemaskin 1 RUT
033.002 Ergometersykkel 1 RUT
FSA.069 Hayskap, generelt, hovedartikkel 2 ARK
016.057 Oppheng, slynge 1 RUT
033.039 Oppheng, vegg, til pilatesball 1 HF
FUA.001 Ribbevegg, hovedartikkel 1 ARK
033.015 Romaskin 1 RUT
OAZ.004 SKAL_ERSTATTES_Musikkanlegg, mindre 1 O RIKT
016.038 Slynge, Behandlings- og treningsapparat 1 4 RUT
FTZ.001 Speil veggfast, hovedartikkel 1 ARK
033.029 Stativ treningsutstyr 1 O HF
033.029.01 Stativ treningsutstyr, matter 1 4 HF

033.010 Treningsmatte 1 HF
033.001 Tredemglle 2 RUT
033.003 Trekkapparat 1 RUT
033.005 Treningsbenk 1 RUT
033.005.01 Treningsbenk, 2-delt 1 O RUT
033.010 Treningsmatte 1 HF

22
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Romfunksjonsprogram og Helse Sor-@st RHF

utstyr i rom - medvirkning Nye Aker
funksjonsprosjektet
02.07.068
Lager
Romfnr 02.07.068
Romnavn Lager, utstyr
Plassering 02.07: Psykisk helsevern og avhengighet / Fellesfunksjoner
RFP status Unik
Koding Arealer Grupper / Klassifiseringer / Statuser
Romfunksjonsnr 02.07.068 Programmert 5,00  Forprosjekt aktivitet B: Navn
Prosj. romnr: Prosjektert 8,08 PG ansvar
Bruksromnr standardromskatalog-
Kapasitetsbaerende rom forprosjektfase ARH: Navn
(ja/nei) Bygg: Navn Bygg E3
Antall plasser Plan: Navn Plan U1M
Romkonfigurasjon ~  ----- - Delfunksjon Ergo- og Fysioterapi
(Klassifikasjonssystemet): Navn
Romnavn
(Klassifikasjonssystemet): Navn
MMI (Prosjektert): Kode
Status (Programmert): Kode
Beskrivelse

Beskrivelse av aktiviteter og funksjoner

Lagringsplass for utstyr til flerbrukshall. Lasbart skap for utstyr.

Styring av musikkanlegg til gymsal.

Personbelastning (underlag for mgblering og areal)

Personer, normalt 0

Brukstid, normalt 08 til 20 7 d/u
Personer, maksimalt 0

Varig arbeidsplass O
Naerhet/sambruk

Neerhet/avstand til andre
funksjoner

Utforming/bygg

Vegger Generelt for rommet

Gjennomstikk/Iuke til OJ Spesielle lydkrav,

andre rom spesifiser

Skjerming mot innsyn O Glassfelt i vegg til andre [
rom

Vinduer og Dgrer

Dgrer

Spesielle krav til dgrapning Inntransport av utstyr
Glass i dgr 4
Automatisk dgrapner 4

Vinduer
Dagslys O Blending O
Ikke vindu (]

Elkraft
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Romfunksjonsprogram og Helse Sor-@st RHF

utstyr i rom - medvirkning Nye Aker
funksjonsprosjektet
02.07.068
Lager
Belysning
Spesielle krav O
IKT
Kommunikasjon og overvaking Lyd og bilde
Pasientsignalanlegg Oo Hgyttalende O
samtaleanlegg mellom
rom
Teleslynge/hjelp for O

hgrselshemmede

Automasjon og sikkerhet

Automasjon

Deteksjon, spesifiser 4

Vann og sanitaer

Vannforsyning utover sanitaer Saniteer

Tilkobling renset vann O Handvask d
@yedusj 4

Avigp Ngddus;j O

Avlgp i gulv O

Varme, ventilasjon og inneklima

Varme, kjgling, luftfuktighet Ventilasjon

Spesiell romtemperatur  [J Min 0 Maks 0O Gj.snitt ant pers i 0

Luftfuktighet Ooo rommet over 2 timer

Spesielle krav til trykk [0

Gasser

Inn til rommet Ut fra rommet

Medisinsk luft, 400 kPa 0O Gassutlgp fra sug 0
Instrumentluft, (800 kPa) O

Teknisk trykkluft
Oksygen

Lystgass

CO2

Argon

Nitrogen
Flytende nitrogen
Propan

Hydrogen

O O O OO0 OoOOoOOoOOo

Andre gasser

HMS

Avfall
Spesialbehandling av avfall [J

Rengjgring
Spesielle O Spesielle O
rengjgringsmidler rengjgringsmetoder
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Utstyr i rom
Artikkelnr
033.030
033.030.04
033.030.02
033.030.03
033.030.01
012.028.02
FSA.069.04
033.020
OAZ.005
033.035
033.029.03
033.010
033.019

Romfunksjonsprogram og Helse Sor-@st RHF

utstyr i rom - medvirkning Nye Aker
funksjonsprosjektet
02.07.068
Lager
Navn Antall Skal modelleres Ansvar
Ball 1 O HF
Ball, balanse 1 O HF
Ball, fotball soft 1 U HF
Ball, innebandy 1 OdJ HF
Ball, trening 1 O HF
Defibrillator, AED halvautomatisk 1 U RUT
Hayskap, generelt lasbart d=400 b=600 h=2100, robust 2 ARK
Innebandymal 1 4 HF
Musikkanlegg, stgrre 1 4
Rokkering 1 O HF
Stativ treningsutstyr, ball 1 4 HF
Treningsmatte 4 HF
Volleyballnett 1 O RUT

[ury
N
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Romfunksjonsprogram og Helse Sor-@st RHF

utstyr i rom - medvirkning Nye Aker
funksjonsprosjektet
02.07.079
Behandling

Romfnr 02.07.079
Romnavn Behandling
Plassering 02.07: Psykisk helsevern og avhengighet / Fellesfunksjoner
RFP status Avledet fra SRMAL.175.26
Koding Arealer Grupper / Klassifiseringer / Statuser
Romfunksjonsnr 02.07.079 Programmert 40,00  Forprosjekt aktivitet B: Navn
Prosj. romnr: Prosjektert 39,59 PG ansvar
Bruksromnr standardromskatalog-
Kapasitetsbaerende rom forprosjektfase ARH: Navn
(ja/nei) Bygg: Navn Bygg E3
Antall plasser Plan: Navn Plan U1M
Romkonfigurasjon Delfunksjon

(Klassifikasjonssystemet): Navn

Romnavn

(Klassifikasjonssystemet): Navn

MMI (Prosjektert): Kode

Status (Programmert): Kode

Beskrivelse
Beskrivelse av aktiviteter og funksjoner
Multifunksjonelt rom for klinisk service
Behandling og rehabilitering av inneliggende pasient med 1-2 behandlere
Sitteplass for av- og pakledning, med oppheng av klzer for pasient
Samtaler og veiledning av pasient
Behandling pa benk, testing av pasient, gangtrening med oppheng fra tak
Oppmerket for gangtrening 3, 4 og 5 meter
Plasskrevende pasienthjelpemidler og rullestoler
Dokumentasjon
Digital samhandling og undervisning, med lyd- og bildeoverfgring og visning pa stor skjerm i rommet
Kortvarige morgenmgter for ansatte (apnes til evt. tilliggende rom)
Tayforsyning fra neerliggende dggnomrade *
Personbelastning (underlag for mgblering og areal)
Personer, normalt 2
Brukstid, normalt 07 til 21 7 d/u
Personer, maksimalt 5
Varig arbeidsplass O
Naerhet/sambruk
Neerhet/avstand til andre
funksjoner
Utforming/bygg
Vegger Generelt for rommet
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Romfunksjonsprogram og

Helse Sor-@st RHF

utstyr i rom - medvirkning Nye Aker
funksjonsprosjektet
02.07.079
Behandling
Gjennomstikk/luke til O Spesielle lydkrav, Konfidensielle samtaler
andre rom spesifiser
Skjerming mot innsyn Glassfelt i vegg til andre [
rom
Vinduer og Dgrer
Dgrer
Spesielle krav til dgrapning Se merknad i kommentarfeltet
Glass i dgr U
Automatisk dgrapner Bade hand og fot
Vinduer
Dagslys Blending 4
Ikke vindu O
Elkraft
Belysning
Spesielle krav O
IKT
Kommunikasjon og overvaking Lyd og bilde
Pasientsignalanlegg Oo Hayttalende 4
samtaleanlegg mellom
rom
Teleslynge/hjelp for
hgrselshemmede
Automasjon og sikkerhet
Automasjon
Deteksjon, spesifiser O
Vann og sanitzer
Vannforsyning utover sanitaer Saniteer
Tilkobling renset vann [ Handvask Handvask med HC krav
@yedusj U
Avigp Ngddus;j O
Avlgp i gulv O
Varme, ventilasjon og inneklima
Varme, kjgling, luftfuktighet Ventilasjon
Spesiell romtemperatur  [J Min 0 Maks O Gj.snitt ant pers i 2
Luftfuktighet Ooo rommet over 2 timer
Spesielle krav til trykk [
Gasser
Inn til rommet Ut fra rommet
Medisinsk luft, 400 kPa O Gassutlgp fra sug 0
Instrumentluft, (800 kPa) O
Teknisk trykkluft 0
Oksygen 0
Lystgass 0
CO2 0
Skrevet ut fra dRofus © 2002-2024 dRofus AS Side 44



Romfunksjonsprogram og

Helse Sor-@st RHF

utstyr i rom - medvirkning Nye Aker
funksjonsprosjektet
02.07.079
Behandling
Argon 0
Nitrogen 0
Flytende nitrogen 0
Propan 0
Hydrogen 0
Andre gasser 0
HMS

Avfall
Spesialbehandling av avfall [
Rengjgring
Spesielle O Spesielle O
rengjgringsmidler rengjgringsmetoder
Utstyr i rom
Artikkelnr Navn Antall Skal modelleres Ansvar
GBA.006 Arbeidsbord, hovedartikkel 2 IARK
GPZ.004 Arbeidsstol, hovedartikkel 2 IARK
062.001.08 Avfallsmodul for kildesortering 1 4 HF
033.030.04 Ball, balanse 2 O HF
033.030.01 Ball, trening 4 O HF
FHA.003.05 Hylle, vegghengt enkel d=300 b=1300 1 ARK
FSA.069 Hayskap, generelt, hovedartikkel 1 ARK
FXB.003.01 Knagg, dobbel 2 ARK
ODZ.002 Pakke, PC, standard, 2 skjermer 2 O IKT

0Dz.301 Datamus 2 O IKT

UMZ.200.01.02 PC Monitor, standard, 27" 4 IKT

0DZ.100.01.02 PC, Standard stasjonzer(utvidet) - SFF 2 O IKT

0DZ.300 Tastatur 2 O IKT
NYZ.002 Servant, universelt utformet, Hovedartikkel - X 1 RIV
092.006 SKAL_SLETTES/ERSTATTES_AV-pakke, mgterom/ 1 RIKT

grupperom/skype
FTZ.001 Speil veggfast, hovedartikkel 1 ARK
033.022 Stepkasse 1 4 HF
GPZ.001.07 Stol, besgk m/armlene 1 IARK
GPZ.010 Stol, klapp lzs hovedartikkel 2 IARK
KSA.001 Takskinne, hovedartikkel 1 ARK
031.025.01.1.1 Undersgkelse- og behandlingsbenk, fysioterapi, 3-delt, 1 RUT
elektrisk
KSA.002 Veggskinne, hovedartikkel 1 ARK
37
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Romfunksjonsprogram og

Helse Sor-@st RHF

utstyr i rom - medvirkning Nye Aker
funksjonsprosjektet
70.01.017
Takhage
Romfnr 70.01.017
Romnavn Takhage, voksen dagn
Plassering 70.01: Uterom / Balkonger, verandaer, takterrasser
RFP status Fra SRMAL.070.01
Koding Arealer Grupper / Klassifiseringer / Statuser
Romfunksjonsnr 70.01.017 Programmert 0,00  Forprosjekt aktivitet B: Navn
Prosj. romnr: Prosjektert 325,28 PG ansvar
Bruksromnr standardromskatalog-
Kapasitetsbaerende rom forprosjektfase ARH: Navn
(ja/nei) Bygg: Navn Bygg E2
Antall plasser Plan: Navn Plan 02
Romkonfigurasjon Delfunksjon
(Klassifikasjonssystemet): Navn
Romnavn
(Klassifikasjonssystemet): Navn
MMI (Prosjektert): Kode
Status (Programmert): Kode
Beskrivelse
Beskrivelse av aktiviteter og funksjoner
Mulighet for rekreasjon, med busker, stauder og prydgress.
Romslig, felles uteomrade for pasienter, pargrende, ansatte og besgkende.
Tilrettelagt for rgyking
Skal kunne brukes hele aret med mulighet for beskyttelse mot veer og vind
Omradet ma vaere sikret i henhold til robusthetsniva klassifisert for omradet.
Fastmonterte mgbler
Skal veere sikret mot innsmugling
Skjerming med vegetasjon og/eller konstruksjoner
Personbelastning (underlag for mgblering og areal)
Personer, normalt 0
Brukstid, normalt
Personer, maksimalt 0
Varig arbeidsplass O
Naerhet/sambruk
Naeerhet/avstand til andre
funksjoner
Utforming/bygg
Vegger Generelt for rommet
Gjennomstikk/Iuke til OJ Spesielle lydkrav,
andre rom spesifiser
Skjerming mot innsyn O Glassfelt i vegg til andre [
rom
Vinduer og Dgrer
Dgrer
Spesielle krav til darapning [
Glass i dgr
Automatisk dgrapner 4
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Romfunksjonsprogram og Helse Sor-@st RHF

utstyr i rom - medvirkning Nye Aker
funksjonsprosjektet
70.01.017
Takhage
Vinduer
Dagslys O Blending 4
Ikke vindu O
Elkraft
Belysning
Spesielle krav @kt belysning ved alarm
IKT
Kommunikasjon og overvaking Lyd og bilde
Pasientsignalanlegg Oo Hayttalende 4
samtaleanlegg mellom
rom
Teleslynge/hjelp for 4

hgrselshemmede

Automasjon og sikkerhet

Automasjon
Deteksjon, spesifiser O

Vann og sanitzer

Vannforsyning utover sanitaer Saniteer

Tilkobling renset vann [ Handvask O
@yedusj U

Avlgp Ngddus;j O

Avlgp i gulv O

Varme, ventilasjon og inneklima

Varme, kjgling, luftfuktighet Ventilasjon

Spesiell romtemperatur  [J Min 0 Maks O Gj.snitt ant pers i 0

Luftfuktighet Ooo rommet over 2 timer

Spesielle krav til trykk [

Gasser

Inn til rommet Ut fra rommet

Medisinsk luft, 400 kPa O Gassutlgp fra sug 0
Instrumentluft, (800 kPa) O
Teknisk trykkluft 0
Oksygen 0
Lystgass 0
CO2 0
Argon 0
Nitrogen 0
Flytende nitrogen 0
Propan 0
Hydrogen 0
Andre gasser 0

HMS

Avfall
Spesialbehandling av avfall [
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Rengjgring

Spesielle
rengjgringsmidler

Romfunksjonsprogram og Helse Sgr-@st RHF

utstyr i rom - medvirkning Nye Aker
funksjonsprosjektet
70.01.017
Takhage
Spesielle 4

rengjgringsmetoder
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Romfunksjonsprogram og Helse Sor-@st RHF

utstyr i rom - medvirkning Nye Aker
funksjonsprosjektet
70.02.004
Atrier

Romfnr 70.02.004
Romnavn Atrier, voksen dggn
Plassering 70.02: Uterom / Atrier
RFP status Fra SRMAL.073.04
Koding Arealer Grupper / Klassifiseringer / Statuser
Romfunksjonsnr 70.02.004 Programmert 0,00  Forprosjekt aktivitet B: Navn
Prosj. romnr: Prosjektert 591,21 PG ansvar
Bruksromnr standardromskatalog-
Kapasitetsbaerende rom forprosjektfase ARH: Navn
(ja/nei) Bygg: Navn
Antall plasser Plan: Navn
Romkonfigurasjon Delfunksjon

(Klassifikasjonssystemet): Navn

Romnavn

(Klassifikasjonssystemet): Navn

MMI (Prosjektert): Kode

Status (Programmert): Kode

Beskrivelse

Beskrivelse av aktiviteter og funksjoner

Felles, romslig uteomrade for pasienter og evt. ansatte.

Skal veere trygt, romslig og sikkert sted for pasient a kunne fa frisk luft og oppholde seg i trygt utemiljg.
Tilrettelagt for mosjon, gangbane/sti

Avdelt omrade for rolig aktivitet som yoga, meditasjon, sansestimuli

Gode siktlinjer. Ingen "gjemmesteder"

Skal veere sikret mot innsmugling

Tilrettelagt med avgrenset raykeomrade.

Skal kunne brukes hele aret med mulighet for beskyttelse mot veer og vind
Omradet ma veere sikret i henhold til robusthetsniva klassifisert for omradet.
Alle mgbler og utstyrselementer skal vaere fastmonterte

Skjerming med vegetasjon og/eller konstruksjoner

Personbelastning (underlag for mgblering og areal)
Personer, normalt 0
Brukstid, normalt

Personer, maksimalt 0
Varig arbeidsplass O
Naerhet/sambruk
Neerhet/avstand til andre
funksjoner

Utforming/bygg

Vegger Generelt for rommet

Gjennomstikk/Iuke til OJ Spesielle lydkrav,

andre rom spesifiser

Skjerming mot innsyn fra atriet og inn til pasientrom, kontorer, Glassfelt i vegg til andre [
mgterom mv. rom

Vinduer og Dgrer

Dgrer
Spesielle krav til darapning Se merknad i kommentarfeltet
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Romfunksjonsprogram og

Helse Sor-@st RHF

utstyr i rom - medvirkning Nye Aker
funksjonsprosjektet
70.02.004
Atrier
Glass i dgr
Automatisk dgrapner g
Vinduer
Dagslys O Blending d
Ikke vindu O
Elkraft
Belysning
Spesielle krav Lys tennes ved alarm
IKT
Kommunikasjon og overvaking Lyd og bilde
Pasientsignalanlegg Oo Hayttalende d
samtaleanlegg mellom
rom
Teleslynge/hjelp for O
hgrselshemmede
Automasjon og sikkerhet
Automasjon
Deteksjon, spesifiser O
Vann og sanitaer
Vannforsyning utover sanitaer Saniteer
Tilkobling renset vann O Handvask 4
@yedusj O
Avigp Ngddusj U
Avlgp i gulv O
Varme, ventilasjon og inneklima
Varme, kjgling, luftfuktighet Ventilasjon
Spesiell romtemperatur  [J Min 0 Maks O Gj.snitt ant pers i 0
Luftfuktighet Ooo rommet over 2 timer
Spesielle krav til trykk OJ
Gasser
Inn til rommet Ut fra rommet
Medisinsk luft, 400 kPa 0O Gassutlgp fra sug 0
Instrumentluft, (800 kPa) 0
Teknisk trykkluft 0
Oksygen 0
Lystgass 0
CO2 0
Argon 0
Nitrogen 0
Flytende nitrogen 0
Propan 0
Hydrogen 0
Andre gasser 0
HMS
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Romfunksjonsprogram og Helse Sgr-@st RHF

P utstyr i rom - medvirkning Nye Aker
; funksjonsprosjektet
.;:;‘& 70.02.004
, - Atrier
Avfall
Spesialbehandling av avfall [J
Rengjgring
Spesielle O Spesielle 4
rengjgringsmidler rengjgringsmetoder
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Romfunksjonsprogram og Helse Sor-@st RHF

utstyr i rom - medvirkning Nye Aker
funksjonsprosjektet
73.01.017
Hage
Romfnr 73.01.017
Romnavn Hage, voksen dggn
Plassering 73.01: Utomhus / Hage/parkanlegg
RFP status Fra SRMAL.073.03
Koding Arealer Grupper / Klassifiseringer / Statuser
Romfunksjonsnr 73.01.017 Programmert 0,00  Forprosjekt aktivitet B: Navn
Prosj. romnr: Prosjektert 427,39 PG ansvar
Bruksromnr standardromskatalog-
Kapasitetsbaerende rom forprosjektfase ARH: Navn
(ja/nei) Bygg: Navn
Antall plasser Plan: Navn
Romkonfigurasjon Delfunksjon
(Klassifikasjonssystemet): Navn
Romnavn
(Klassifikasjonssystemet): Navn
MMI (Prosjektert): Kode
Status (Programmert): Kode
Beskrivelse
Beskrivelse av aktiviteter og funksjoner
Uteareal for behandling og rekreasjon for pasienter, med eller uten fglge av personell, eller besgkende.
Mulighet for skjermede uteomrader hvor de kan bevege seg uten fglge.
Gode siktlinjer. Ingen "gjemmesteder"
Skal kunne brukes hele aret med mulighet for beskyttelse mot veer og vind
Tilrettelagt for personer med orienteringsutfordringer, og/eller darlig balanse, og som bruker hjelpemidler .
Hagen bar skjermes for allmenheten slik at det er tydelig hva som er til fri ferdsel og hva som er hage for
pasienter.
Avskjerming med beplantning eller gjerde som skjermer, med tilhgrende port eller lignende, som inviterer til videre turer utenfor hagen
- Sittemgbler ved aktivitetsomrader
- Mulighet for gruppetrening
- Gressmatte for aktivitet
- Sittegrupper for a kunne spise ute og avholde enkle sosiale sammenkomster.
- Alle mgbler og utstyrselementer skal vaere fastmonterte
- Variasjon med stier og vekster
- Sanselige opplevelser
- Sikker oppbevaring av aktivitetsutstyr og hageredskap
- Tilrettelagt med avgrenset raykeomrade.
Omradet ma veere sikret i henhold til robusthetsniva klassifisert for omradet.
Skal veere sikret mot innsmugling
Felles, romslig uteomrade for pasienter og evt. ansatte.
Skal veere trygt, romslig og sikkert sted for pasient & kunne fa frisk luft og oppholde seg i trygt utemiljg.
Personbelastning (underlag for mgblering og areal)
Personer, normalt 0
Brukstid, normalt
Personer, maksimalt 0
Varig arbeidsplass O
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Romfunksjonsprogram og

Helse Sor-@st RHF

utstyr i rom - medvirkning Nye Aker
funksjonsprosjektet
73.01.017
Hage
Naerhet/sambruk
Neerhet/avstand til andre
funksjoner
Utforming/bygg
Vegger Generelt for rommet
Gjennomstikk/luke til O Spesielle lydkrav,
andre rom spesifiser
Skjerming mot innsyn O Glassfelt i vegg til andre [
rom
Vinduer og Dgrer
Dgrer
Spesielle krav til dgrdpning [
Glass i dgr O
Automatisk dgrapner O
Vinduer
Dagslys d Blending O
Ikke vindu O
Elkraft
Belysning
Spesielle krav O
IKT
Kommunikasjon og overvaking Lyd og bilde
Pasientsignalanlegg Oo Hayttalende 4
samtaleanlegg mellom
rom
Teleslynge/hjelp for O
hgrselshemmede
Automasjon og sikkerhet
Automasjon
Deteksjon, spesifiser O
Vann og sanitaer
Vannforsyning utover sanitaer Sanitaer
Tilkobling renset vann O Handvask 4
@yedusj U
Avigp Ngddus;j O
Avlgp i gulv O
Varme, ventilasjon og inneklima
Varme, kjgling, luftfuktighet Ventilasjon
Spesiell romtemperatur  [J Min 0 Maks O Gj.snitt ant pers i 0
Luftfuktighet Ooo rommet over 2 timer
Spesielle krav til trykk [
Gasser
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Romfunksjonsprogram og Helse Sor-@st RHF
utstyr i rom - medvirkning Nye Aker
funksjonsprosjektet
73.01.017
Hage

Inn til rommet Ut fra rommet

Medisinsk luft, 400 kPa O Gassutlgp fra sug 0
Instrumentluft, (800 kPa) O
Teknisk trykkluft 0
Oksygen 0
Lystgass 0
CO2 0
Argon 0
Nitrogen 0
Flytende nitrogen 0
Propan 0
Hydrogen 0
Andre gasser 0

HMS
Avfall

Spesialbehandling av avfall [

Rengjgring
Spesielle O Spesielle O
rengjgringsmidler rengjgringsmetoder
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Romfnr 73.01.018

Romnavn Hage, Nordre Sinsen Gard

Plassering 73.01: Utomhus / Hage/parkanlegg

RFP status Unik

Koding Arealer

Romfunksjonsnr 73.01.018 Programmert 0,00
Prosj. romnr: Prosjektert 1165,63

Bruksromnr
Kapasitetsbaerende rom
(ja/nei)

Antall plasser
Romkonfigurasjon

Beskrivelse

Beskrivelse av aktiviteter og funksjoner

Romfunksjonsprogram og Helse Sor-@st RHF
utstyr i rom - medvirkning Nye Aker
funksjonsprosjektet
73.01.018
Hage

Grupper / Klassifiseringer / Statuser

Forprosjekt aktivitet B: Navn
PG ansvar
standardromskatalog-
forprosjektfase ARH: Navn
Bygg: Navn

Plan: Navn

Delfunksjon
(Klassifikasjonssystemet): Navn
Romnavn
(Klassifikasjonssystemet): Navn
MMI (Prosjektert): Kode
Status (Programmert): Kode

«Uteomradene til Nordre Sinsen gard skal utformes pa en slik mate at omgivelsene tydeliggjgr bebyggelsens historiske funksjon med hageanlegg. Nord
for vaningshuset mot Sinsenaksen skal torget utformes med gode oppholds kvaliteter og grantarealer. Sgr for vaningshuset foreslas det & bevare/

reetablere av dagens frukthage».

Hagen skal gi muligheter for rekreasjon, med flere varierte uterom med stier, busker og trzer og sittegrupper.

Felles uteomrade for pasienter, pargrende, ansatte og besgkende.

Plassering av utebod med oppbevaring av aktivitetsutstyr og hageredskaper.
Omradet ma veere sikret i henhold til robusthetsniva klassifisert for omradet.
o Frukthage med frukttraer og baerbusker

e isolerte eple og paeretraer som i tilknytningen til det gamle epletreet som danner et lysthus

o Historisk hageanlegg

o Kjgkkenhage?

e Fulgebad?

o Stoler og bord?

Benker

Fordrgyningsbed med frodig vegetasjon.
VVS; tappekran for vann

Personbelastning (underlag for mgblering og areal)
Personer, normalt 0
Brukstid, normalt

Personer, maksimalt 0
Varig arbeidsplass O
Naerhet/sambruk
Neerhet/avstand til andre
funksjoner

Utforming/bygg

Vegger Generelt for rommet
Gjennomstikk/luke til O Spesielle lydkrav,
andre rom spesifiser
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Romfunksjonsprogram og Helse Sor-@st RHF

utstyr i rom - medvirkning Nye Aker
funksjonsprosjektet
73.01.018
Hage
Skjerming mot innsyn O Glassfelt i vegg til andre [
rom
Vinduer og Dgrer
Dgrer
Spesielle krav til dgrdpning [
Glass i dgr U
Automatisk dgrapner O
Vinduer
Dagslys O Blending 4
Ikke vindu O
Elkraft
Belysning
Spesielle krav O
IKT
Kommunikasjon og overvaking Lyd og bilde
Pasientsignalanlegg Oo Hayttalende 4
samtaleanlegg mellom
rom
Teleslynge/hjelp for 4

hgrselshemmede

Automasjon og sikkerhet

Automasjon
Deteksjon, spesifiser O

Vann og sanitzer

Vannforsyning utover sanitaer Saniteer

Tilkobling renset vann [ Handvask O
@yedusj U

Avlgp Ngddus;j O

Avlgp i gulv OJ

Varme, ventilasjon og inneklima

Varme, kjgling, luftfuktighet Ventilasjon

Spesiell romtemperatur  [J Min 0 Maks O Gj.snitt ant pers i 0

Luftfuktighet Ooo rommet over 2 timer

Spesielle krav til trykk [

Gasser

Inn til rommet Ut fra rommet

Medisinsk luft, 400 kPa O Gassutlgp fra sug 0
Instrumentluft, (800 kPa)
Teknisk trykkluft
Oksygen

Lystgass

CO2

Argon

O O O O o oo

Nitrogen
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Romfunksjonsprogram og Helse Sgr-@st RHF
utstyr i rom - medvirkning Nye Aker
funksjonsprosjektet

73.01.018
Hage

e -
Flytende nitrogen
Propan
Hydrogen
Andre gasser

HMS

Avfall
Spesialbehandling av avfall [

Rengjgring
Spesielle O Spesielle d
rengjgringsmidler rengjgringsmetoder
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Romfunksjonsprogram og Helse Sor-@st RHF

utstyr i rom - medvirkning Nye Aker
funksjonsprosjektet
73.01.026
Park
Romfnr 73.01.026
Romnavn Park, voksen dagn
Plassering 73.01: Utomhus / Hage/parkanlegg
RFP status Fra SRMAL.073.02
Koding Arealer Grupper / Klassifiseringer / Statuser
Romfunksjonsnr 73.01.026 Programmert 0,00  Forprosjekt aktivitet B: Navn
Prosj. romnr: Prosjektert 1483,98 PG ansvar
Bruksromnr standardromskatalog-
Kapasitetsbaerende rom forprosjektfase ARH: Navn
(ja/nei) Bygg: Navn
Antall plasser Plan: Navn
Romkonfigurasjon Delfunksjon
(Klassifikasjonssystemet): Navn
Romnavn
(Klassifikasjonssystemet): Navn
MMI (Prosjektert): Kode
Status (Programmert): Kode
Beskrivelse
Beskrivelse av aktiviteter og funksjoner
Parken skal gi muligheter for rekreasjon, med flere varierte uterom med stier, busker og trzer og sittegrupper.
Felles, romslig uteomrade for pasienter, pargrende, ansatte og besgkende
Skal veere trygt, romslig og sikkert sted for pasient a kunne fa frisk luft og oppholde seg i trygt utemiljg.
Gode siktlinjer. Unnga "gjemmesteder"
Tilrettelagt med avgrenset raykeomrade.
- Sittemgbler ved aktivitetsomrader
- Mulighet for gruppetrening
- Gressmatte for aktivitet
Alle mgbler og utstyrselementer skal vaere fastmonterte
Plassering av utebod med oppbevaring av aktivitetsutstyr og hageredskaper.
Omradet ma veere sikret i henhold til robusthetsniva klassifisert for omradet.
Personbelastning (underlag for mgblering og areal)
Personer, normalt 0
Brukstid, normalt
Personer, maksimalt 0
Varig arbeidsplass O
Naerhet/sambruk
Neerhet/avstand til andre
funksjoner
Utforming/bygg
Vegger Generelt for rommet
Gjennomstikk/luke til O Spesielle lydkrav,
andre rom spesifiser
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Romfunksjonsprogram og Helse Sor-@st RHF

utstyr i rom - medvirkning Nye Aker
funksjonsprosjektet
73.01.026
Park
Skjerming mot innsyn O Glassfelt i vegg til andre [
rom
Vinduer og Dgrer
Dgrer
Spesielle krav til dgrdpning [
Glass i dgr U
Automatisk dgrapner O
Vinduer
Dagslys O Blending 4
Ikke vindu O
Elkraft
Belysning
Spesielle krav O
IKT
Kommunikasjon og overvaking Lyd og bilde
Pasientsignalanlegg Oo Hayttalende 4
samtaleanlegg mellom
rom
Teleslynge/hjelp for 4

hgrselshemmede

Automasjon og sikkerhet

Automasjon
Deteksjon, spesifiser O

Vann og sanitzer

Vannforsyning utover sanitaer Saniteer

Tilkobling renset vann [ Handvask O
@yedusj U

Avlgp Ngddus;j O

Avlgp i gulv OJ

Varme, ventilasjon og inneklima

Varme, kjgling, luftfuktighet Ventilasjon

Spesiell romtemperatur  [J Min 0 Maks O Gj.snitt ant pers i 0

Luftfuktighet Ooo rommet over 2 timer

Spesielle krav til trykk [

Gasser

Inn til rommet Ut fra rommet

Medisinsk luft, 400 kPa O Gassutlgp fra sug 0
Instrumentluft, (800 kPa)
Teknisk trykkluft
Oksygen

Lystgass

CO2

Argon

O O O O o oo

Nitrogen
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Romfunksjonsprogram og Helse Sgr-@st RHF
utstyr i rom - medvirkning Nye Aker
funksjonsprosjektet

73.01.026
Park

e -
Flytende nitrogen
Propan
Hydrogen
Andre gasser

HMS

Avfall
Spesialbehandling av avfall [

Rengjgring
Spesielle O Spesielle d
rengjgringsmidler rengjgringsmetoder
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Romfunksjonsprogram og Helse Sor-@st RHF

utstyr i rom - medvirkning Nye Aker
funksjonsprosjektet
73.01.027
Park
Romfnr 73.01.027
Romnavn Park, voksen dagn
Plassering 73.01: Utomhus / Hage/parkanlegg
RFP status Fra SRMAL.073.02
Koding Arealer Grupper / Klassifiseringer / Statuser
Romfunksjonsnr 73.01.027 Programmert 0,00  Forprosjekt aktivitet B: Navn
Prosj. romnr: Prosjektert 312945 PG ansvar
Bruksromnr standardromskatalog-
Kapasitetsbaerende rom forprosjektfase ARH: Navn
(ja/nei) Bygg: Navn
Antall plasser Plan: Navn
Romkonfigurasjon Delfunksjon
(Klassifikasjonssystemet): Navn
Romnavn
(Klassifikasjonssystemet): Navn
MMI (Prosjektert): Kode
Status (Programmert): Kode
Beskrivelse
Beskrivelse av aktiviteter og funksjoner
Parken skal gi muligheter for rekreasjon, med flere varierte uterom med stier, busker og trzer og sittegrupper.
Felles, romslig uteomrade for pasienter, pargrende, ansatte og besgkende
Skal veere trygt, romslig og sikkert sted for pasient a kunne fa frisk luft og oppholde seg i trygt utemiljg.
Gode siktlinjer. Unnga "gjemmesteder"
Tilrettelagt med avgrenset raykeomrade.
- Sittemgbler ved aktivitetsomrader
- Mulighet for gruppetrening
- Gressmatte for aktivitet
Alle mgbler og utstyrselementer skal vaere fastmonterte
Plassering av utebod med oppbevaring av aktivitetsutstyr og hageredskaper.
Omradet ma veere sikret i henhold til robusthetsniva klassifisert for omradet.
Personbelastning (underlag for mgblering og areal)
Personer, normalt 0
Brukstid, normalt
Personer, maksimalt 0
Varig arbeidsplass O
Naerhet/sambruk
Neerhet/avstand til andre
funksjoner
Utforming/bygg
Vegger Generelt for rommet
Gjennomstikk/luke til O Spesielle lydkrav,
andre rom spesifiser
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Romfunksjonsprogram og Helse Sor-@st RHF

utstyr i rom - medvirkning Nye Aker
funksjonsprosjektet
73.01.027
Park
Skjerming mot innsyn O Glassfelt i vegg til andre [
rom
Vinduer og Dgrer
Dgrer
Spesielle krav til dgrdpning [
Glass i dgr U
Automatisk dgrapner O
Vinduer
Dagslys O Blending 4
Ikke vindu O
Elkraft
Belysning
Spesielle krav O
IKT
Kommunikasjon og overvaking Lyd og bilde
Pasientsignalanlegg Oo Hayttalende 4
samtaleanlegg mellom
rom
Teleslynge/hjelp for 4

hgrselshemmede

Automasjon og sikkerhet

Automasjon
Deteksjon, spesifiser O

Vann og sanitzer

Vannforsyning utover sanitaer Saniteer

Tilkobling renset vann [ Handvask O
@yedusj U

Avlgp Ngddus;j O

Avlgp i gulv OJ

Varme, ventilasjon og inneklima

Varme, kjgling, luftfuktighet Ventilasjon

Spesiell romtemperatur  [J Min 0 Maks O Gj.snitt ant pers i 0

Luftfuktighet Ooo rommet over 2 timer

Spesielle krav til trykk [

Gasser

Inn til rommet Ut fra rommet

Medisinsk luft, 400 kPa O Gassutlgp fra sug 0
Instrumentluft, (800 kPa)
Teknisk trykkluft
Oksygen

Lystgass

CO2

Argon

O O O O o oo

Nitrogen
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Romfunksjonsprogram og Helse Sgr-@st RHF
utstyr i rom - medvirkning Nye Aker
funksjonsprosjektet

73.01.027
Park

e -
Flytende nitrogen
Propan
Hydrogen
Andre gasser

HMS

Avfall
Spesialbehandling av avfall [

Rengjgring
Spesielle O Spesielle d
rengjgringsmidler rengjgringsmetoder
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