STOTTE OG RAD TIL DEG MED
PSYKOSE- ELLER BIPOLAR LIDELSE
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Kjcere leser!

vetsiden PSYKOSe-bipolar.no

er laget som en hjelp til personer med psykose- eller bipolar lidelse.

Kanskje er du en av disse?
Eller kanskje er du en venn, eller et familiemedlem?

Vi har forsgkt a samle all viktig
informasjon pa ett sted.

Hvilke symptomer er vanlige?

Hva slags behandling finnes?

Hva kan du selv gjgre for a bli bedre?
Hva skjer fra du kalles inn til time/innlegges til du skrives ut igjen?
Kan du fa gkonomisk stgtte?

Hva kan du forvente deg?

Og sa videre.

DELUSIONS




Fordelen med denne nettsiden er at den dekker mange viktige
omrader, du kan lese den nar du selv vil, og du kan ga tilbake
og lese om igjen hvis du har behov for det.

Alle skribentene pa denne siden har erfaring med utredning,
behandling og forskning pa psykose- og bipolare lidelser.

| tillegg har vi fatt hjelp av personer med pasienterfaring
—de har bidratt med tekster og muntlige innspill,
i grupper og hver for seg.

Innholdet i dette nettstedet er utformet i trad med
de nasjonale retningslinjene for psykose- og bipolar lidelse.

Vi vil oppfordre brukere av nettsiden til a gi oss tilbakemeldinger.

Har vi glemt noe?

Er det temaer som ikke er dekket godt nok?
Gi oss gjerneris eller ros!

Men bare hvis du selv vil.

Vi haper at du pa denne siden kan finne informasjon
og inspirasjon til 3 komme i gang eller fortsette ."}Z.}
med din individuelle bedringsprosess.

pet er AU som er
hovedpersonen!



Kontakt:
TIPS Sgr-@st, Regional kompetansetjeneste for tidlig intervensjon ved psykose

® 22 0294 26 ® tipsso@ous-hf.no ® www.tips-kompetansesenter.no ®

Besgksadresse: Sognsvannsveien 21 ® Gaustad sykehus ® Bygg 5



