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Interstitial Lung Diseases (ILDs) other than Idiopathic Pulmonary Fibrosis (IPF)
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OFEV: Diare, kvalme, dyspepsi, fatigue, nedsatt matlyst, vekttap, gkt blgdningstendens, levertosisitet

ESBRIET: Utslett, svimmelhet, muskelsmerter, leddsmerter, hetetokter, kvalme, nedsatt matlyst, lysemfintlighet, levertoksisitet




® Bivirkninger

-

® Fysisk ak
® Psykisk helse, familie, sosials .

® Andre ting: Oxygenbehov, smerter, osv

® Skriftlig informasjon

%



‘e som for

Interal fer kan ogsd fordrsake

diare. Et eksempe re OFEV med antibiotika. Hvis dette

oppstdr kan det veere lurt & ta en pause med OFEV.
O

/i)fev (nintedanib) Felleskatalogen, 07.08.2023, https:



https://www.felleskatalogen.no/medisin/ofev-boehringer-ingelheim-593183

auser til middager.



https://www.felleskatalogen.no/medisin/ofev-boehringer-ingelheim-593183




Blgdni , derfor er det viktig &

siekke om pasiel ) ende medisiner i forbindelse

med hjerte /kar sykdom

/ Ofev (nintedanib) Felleskatalogen, 07.08.2023,



https://www.felleskatalogen.no/medisin/ofev-boehringer-ingelheim-593183

nger og

ektiv.

® Lungerehabilitering alitet, forbedre metal helse og kan

veere med & gi pasientene mer kontroll over sine symptomer.
@




ngig av diagnose,

prognose og gi god hjelp, men ofte vil

personer med ulik yrkesbakgrunn samarbeide for & gi deg og dine pdrerende

best mulig behandling og oppfalging»




- og gi et verdig dad.

* Alt  dette foru arbeid mellom spesialist  og Q

kommunalhelsetjenesten.




Sykepleierne i kommunehelsetjenesten:
A ®* Har, sammen med fastlegen, ansvar for pleie og omsorg bdade i hjemmetjenesten og pd sykehjem.
® Koordinerer sammen med fastlegen kontakt med andre helsearbeidere i kommunalhelsetjenesten



o r reaksjoner og
endringer son eg bdde for familien og
livssituasjonen. Sosionomen gir informasjon, rdad, veiledning om ulike
rettigheter og stgtteordninger. Dere kan ogsd fa hjelp med utfylling av

sgknader.




deg eller pd det lokalet

sykehjemmet.

®* Sammen med kommunehelsetjenesten, deg selv og dine pdrgrende legger teamet en
® plan for hvordan videre behandling og oppfalging skal foregd.




til pasienter som er

® Hvis du far plager som er vanskelig & handtere hjemme, kan det vcere aktuelt med et kort
opphold pd sykehjem eller pd en spesialisert enhet for lindrende behandling (rehabilitering,
{ trening, justering av symptomlindrende behandling, tilrettelegging i hjemmet far hjemreise).




vet som meningslast,

verdile n veere tegn pa depresjon
. . : @)
* Det finnes behandling for depresjon i form av samtaleterapi og/eller legemidler.
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g vil skje

®* Ubehagelige sempel nerves fglelse i magen, ©

hjertebank, kalde fingre, skjelvinger og mer anstrengt pust




er er ogsd en




v'Ved & ta vare pda familier



* Soke hjelp og statte
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a vanskelig

\/ Still ikke for haye krc

( v'Be om & f& veere i kontakt med helsetjenesten




d mestre og sgrge pd
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