SUPPLERENDE ARBEIDSARK B

Arbeidsark for s¢sken

Fglelser barn kan ha som respons til deres Fplgende sp@rsmal og temaer kan vaere nyttige
spskens psykiske lidelse (bipolar, depresjon) for at sgsken skal fgle seg lyttet til:
* Prgver 3 vaere det «flinke» barnet * QOpplevelse av a veere s@sken til en person
* Unngar broren/sgsteren din med psykoseproblematikk
* Unngar familien / isolerer deg selv *  Spgrsmal om arsak?
* Sinne *  Spgrsmal om arvelighet?
* Forlegenhet * Om deres egen rolle?
* Fornekter dine egne behov * Hvordan de opplever at familien har
* P3atar deg rollen som den som holder handtert en slik situasjon
familien samlet * Mgte med hjelpeapparatet?
* Erveldig stille * Normaliser fglelser

*  @nske om hjelp og stgtte
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