ARBEIDSARK 21

Problemlg¢sning

Identifiser og bli enige om et problem
Foresla mange muvlige l¢sninger
Diskuter fordeler og viemper
Bli enige om den/de beste I¢sningenle)

Legg en plan for gjennomféring
av l¢sningsforslaglene)

Ros innsatsen;
sjekk vt om det fungerte!

34 METODEBOK FOR GRUPPELEDERE | PSYKOEDUKATIVT FAMILIESAMARBEID |DEL 3



