ARBEIDSARK 25 . .
Kommunikasjonsregler

Bruk ordet nar dv beskriver et problem

Vend deg mot den du snakker med

Ha et kroppssprak, tonefall
og tale
Ikke snakk om , bruk navn

Beskriv det dv har observert,

person snakker om gangen

La den som snakker, fa fullf¢re uvforstyrret;
i forkant av samtalen

42 METODEBOK FOR GRUPPELEDERE | PSYKOEDUKATIVT FAMILIESAMARBEID |DEL 3



