Mgtestruktur:

Introduksjonssamtale

Alliansesamtaler

Samtale om varselsignaler
og kriseplan/mestringsplan

Samtale om mal for
behandlingen

Undervisning

Kommunikasjonsgvelser

Problemlgsningsmgter

Avslutningsmgte
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Sjekkliste/me¢testruktur

Narmere beskrivelse:

Med pasient og familiemedlemmer
sammen

Med pasient,
Med familiemedlemmer,
Kartleggingsskjema

Gjennomgang av varselsignaler og
kriseplan/mestringsplan.
Eventuelt utsett til etter del 5.

Mal for behandlingen

Psykoseforstaelse
Stress/sarbarhets modell
Stressfaktorer
Mestringsstrategier
Familiestgtte

Utrykke positive fglelser
Aktiv lytting

Hvordan si fra nar du gnsker forandring hos
en person

Gi uttrykk for negative fglelser
Klar kommunikasjon

Om problemlgsningsmodellen
Gjennomfgring av problemlgsning

Antall problemlgsningsmgter
Oppsummering av behandlingen
Kartlegging

Evaluering

Dato

Tilstede:
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