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The Family Questionnaire

Sett kryss pa det svaret som passer for deg Dato....cceveeveee.

Slektskap/relasjon:
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Jeg forsgmmer egne behov av hensyn til han/henne
Jeg ma gjenta spgrsmal for at han/hun skal gjgre noe.
Jeg lurer pa hva som skal skje med han/henne
Han/hun irriterer meg.

Jeg grubler pa drsaken til hans/hennes sykdom

Jeg ma ta meg sammen for ikke & kritisere han/henne
Jeg sover ikke pa grunn av han/henne

Det er vanskelig for oss a bli enige

Nar jeg bekymrer meg for han/henne, holder jeg det for
meg selv

Han/hun setter ikke pris pa det jeg gj@r for han/henne

Jeg vurdere mine egne behov som mindre viktig

Han/hun gar meg pa nervene

Jeg er svaert bekymret for han/henne

Han/hun gjgr enkelte ting av ondskap

Jeg har tenkt at jeg selv ville bli syk

Det irriterer meg at han/hun konstant gnsker noe fra meg
Han/hun er en viktig del av livet mitt

Jeg ma insistere pa at han/hun ma oppfgre seg annerledes

Jeg ma forsake viktige ting for a bli i stand til & hjelpe han/
henne

Jeg blir ofte sint pa han/henne
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