
Sårbarhet

* Medisinbruk
* Kunnskap
* Veiledning
* Praktisk hjelp

* Støtte
* Kommunikasjon
* Problemløsning

Biologisk

Krav

Daglige  
hendelser

Stoff/ 
Alkohol

Negative 
følelsesmessige 
opplevelser

Psykologisk

Stress

Medisiner
Sosial støtte
Ferdigheter

Minker / fjerner

Symptomer

Beskyttelsesfaktorer
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