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FORKANT AV INNLEGGELSE

Velkommen til enheter for avgiftning 1

Seksjon rusakuttmottak og avgiftning




VELKOMMEN TIL
ENHET
AVGIFTNING 1
OG AVGIFTNING 2

Du har fatt behandlingsplass pa en av vare avgiftningsenheter og vi ser
frem til 3 samarbeide med deg om et best mulig behandlingsforlgp .
Vi vil her gi deg en kort informasjon i forkant av innleggelse.

Vart behandlingstilbud:
Vi tilbyr tverrfaglig spesialisert
behandling (TSB), basert pa
medisinskfaglig, sosialfaglig og
psykologfaglig kompetanse.

Du vil fa tverrfaglige behandlings-
team som fglger deg gjennom din
behandling.

Hos oss far du individuell og
tilrettelagt medikamentstgttet
behandling med fokus pa
abstinensbehandling og avgiftning.

Vi gir stptte i motivasjons- og
endringsprosessen, og gir bistand i
arbeidet med a na de malene du
har for din behandling hos oss

Vi bistar med kontaktetablering og
tilbakefgring til kommunen og
individuell plan.

Vivurdere rsammen med deg
behovet for videre behandling
innen TSB eller andre deler av
spesialisthelsetjenesten.

Praktisk informasjon:

o Vi har bade enerom og dobbeltrom
m/bad.

o Maltider inntas fortrinnsvis i
fellesskap i enhetenes spiserom.

. Vi har tv stue med mulighet for
fellesskap med andre pasienter og
personal.

. Vi har faste rgyketider en gang pr
time.

. Det er vaskemaskin tilgjengelig pa
enhetene.

. Det er begrensede muligheter for

turer og annen virksomhet ut av
enheten (butikkturer, fglge til
tannlegen, ansvarsgruppemgter
andre steder, etc.)

. Det er ro pa enhetene mellom 23.00
og 07.00
. Det forventes at alle ivaretar normal

renslighet og pakledning, samt
rydder etter seg og holder orden pa
egetrom.

Hva kan du ta med deg?
For & kunne tilby deg et trygt
behandlingsopphold er dette viktig a vite:

Det vil bli foretatt giennomgang av
bagasje og bekledning sammen med
deg nar du kommer.

Vi har veldig lite lagringsplass og ikke
lasbare skap, sa ta med deg sa lite
eiendeler som mulig! Kun det mest
ngdvendige tas med inn pa enhet og
det er kun mulig 3 oppbevare ett kolli
pa bagasjerom utenfor enheten. Dette
gis tilbake ved avreise.

Medbrakte eiendeler tas med pa eget
ansvar og oppbevares pa rommet du
bor pa under oppholdet.

Rommet er til enhver tid ul3st.

Sykehuset erstatter ikke verdisaker,
mobil, PC, etc. som eventuelt blir borte
under oppholdet.

Skal du videre i behandling ma du
ordne med annen oppbevaring fgr du
kommer til oss!

MRSA, VRE og ESBL:

Dersom du har hatt MRSA,VRE eller
ESBL tidligere, eller veert i kontakt med
helsevesen utenfor Norden siste 12
mnd., ta kontakt pa telefon: 23034160
eller 23034140

Samarbeidspartnere:

Det er gnskelig @ samarbeide med andre i
hjelpeapparatet /nettverket ditt (eks.
ruskonsulent, NAV, pargrende, andre).

Vi legger til rette for mgter med
samarbeidspartnere i enhetene!

Besok:

Vi gnsker at besgk skal veere stgttende for
din behandling.

Det gjgres vurderinger i hvert enkelt
tilfelle og besgk skal avklares i god tid
med ditt behandlingsteam.

Besgk som vurderes veere ruspavirket vil
bli bortvist av personalet.

Dersom der er noe du lurer pa -
ta kontakt (kontaktinfo pa baksiden
av brosjyren)

Velkommen til oss!

Det er nulltoleranse for rusmidler, farlige og/eller ulovlige
gjenstander, samt vold og trusler ved Oslo

Universitetssykehus

- All bruk, salg eller forsgk pa innsmugling av rusmidler er uforenelig med
behandlingens hensikt og vil fa konsekvenser
- Eventuelle rusmidler, brukerutstyr, farlige og/eller ulovlige gjenstander vil bli

beslaglagt

- Trusler mot medpasient / personal kan vaere direkte lovbrudd og vil bli anmeldt.
- Vold mot medpasient eller personal vil bli anmeldt.



