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• Hvor gammel er den gamle pasienten

• Kronologisk eller biologisk alder

Den aldrende pasienten
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• Muskler og skjelett

• Inflammasjon

• Kardiovaskulær forandringer

• Pulmonale forandringer

• Ernæring

• Multimorbiditet

• Kognitiv funksjon

Aldring



• Sarkopeni:
• Atrofiering av muskelceller

• Muskler erstattes av fett

• Osteoporose/Osteopeni
• Mindre opptak av mineraler

• REF:

• SIPARSKY PN, KIRKENDALL DT, GARRETT WE JR. MUSCLE CHANGES IN AGING: UNDERSTANDING SARCOPENIA. SPORTS HEALTH. 2014 JAN;6(1):36-40

• PADILLA COLÓN CJ, MOLINA-VICENTY IL, FRONTERA-RODRÍGUEZ M, GARCÍA-FERRÉ A, RIVERA BP, CINTRÓN-VÉLEZ G, FRONTERA-RODRÍGUEZ S. MUSCLE AND BONE MASS 

LOSS IN THE ELDERLY POPULATION: ADVANCES IN DIAGNOSIS AND TREATMENT. J BIOMED (SYD). 2018;3:40-49.

. .

Muskler og skjelett
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Inflammasjon

Inflammasjon

Alder

Kosthold

Røyking

Hormoner

Ref:

Sanada, F., Taniyama, Y., Muratsu, J., Otsu, R., Shimizu, H., Rakugi, H. & Morishita, R. 2018. Source of Chronic Inflammation in Aging. Frontiers in Cardiovascular Medicine, 5.



Kardiovaskulære og pulmonale forandringer
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• Strukturelle og funksjonelle forandringer i det 

kardiovaskulære systemet

• Lungene blir mindre elastiske

• Brystveggens evne til å utvide seg reduseres

• Muskelmasse og kreft i mellomgulvet reduseres

• Overflaten for gassutveksling i lungene reduseres

Ref: Karavidas, A., Lazaros, G., Tsiachris, D. & Pyrgakis, V. 2010. Aging and the cardiovascular system. Hellenic J Cardiol, 51, 421-7

Lalley, P. M. 2013. The aging respiratory system—Pulmonary structure, function and neural control. Respiratory Physiology & Neurobiology, 187, 199-210.
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Ernæring

Ahmed, T.; Haboubi, N. Assessment and management of nutrition in older people and its importance to health. 

Clin. Interv. Aging 2010, 5, 207–216
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• Vanskeligheter med diagnostikk

• Økt risiko for bivirkninger på grunn 

av mange medikamenter

• Risiko for inaktivitet, 

ernæringssvikt, depresjon og 

funksjonssvikt

• Økt dødelighet

Multimorbiditet



• Kan bli påvirket av:
• Behandling

• Komorbiditet

• Medisinering

• Inflammasjon

• Psykologiske faktorer
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Kognitiv funksjon
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Kreft hos eldre 

Kilde: Kreftregisteret, Cancer in Norway 2023

Prosentvis distribusjon av kreft etter alder blant kvinner og mennRegistrert og fremtidig utvikling i forventet levealder ved 

fødselen for menn og kvinner (Syse og Pham, 2014)

Kilde: Statistisk sentralbyrå
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• Kirurgi

• Medikamentell behandling

• Strålebehandling

Kreftbehandling
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Fysisk funksjon hos eldre pasienter med kreft 
ved oppstart av, under og etter kjemoterapi
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• Å fremskaffe kunnskap om fysisk funksjon hos eldre pasienter med kreft 

ved oppstart, under og etter kjemoterapi

• Identifisere faktorer som var assosiert med redusert subjektivt og objektivt 

målt funksjon ved oppstart av kjemoterapi og over tid

Hensikten med studien
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• ≥60 år

• Gynekologisk eller kolorektal kreft

• Planlagt kjemoterapi

• Informert samtykke

• Kunne skrive, lese og forstå norsk

• Montreal Cognitive Assessment Test (MoCA) skår ≥23

• Karnofsky funksjonsstatus (KPS) ≥60

Inkluderte pasienter

 

Pasienter invitert

N = 208

Kvalifiserte 
pasienter

N = 149

Pasienter trukket

N = 1

Ikke kvalifisert for 
*HLM-analyser

N = 27

Ekskluderte

N = 9

Ikke-respondere

N =  59 (28%)

Utvalg artikkel 1 

N = 139 

Utvalg artikkel 2 og 3 

N = 112 
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Fysisk funksjon
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Resultater

Torstveit, A. H., Miaskowski, C., Løyland, B., Grov, E. K., Guren, M. G., Ritchie, C. S., Paul, S. M., Kleven, A. G. & Utne, I. 2021. Common and distinct characteristics associated with self-reported functional status in older patients 

with cancer receiving chemotherapy. European Journal of Oncology Nursing, 54, 102033.

Torstveit, A. H., Miaskowski, C., Løyland, B., Grov, E. K., Ritchie, C. S., Paul, S. M., Engh, A. M. E. & Utne, I. 2022. Characteristics associated with decrements in objective measures of physical function in older patients with cancer 

during chemotherapy. Supportive Care in Cancer, 30, 10031-10041.
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• Geriatrisk vurdering kan identifisere risikopasienter før oppstart av 

kjemoterapi 

• Individuell tilpasning av behandling

• Helsevesenet må prioritere tverrfaglig oppfølging av utsatte pasienter 

som mottar kjemoterapi

Implikasjoner for praksis
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Takk for oppmerksomheten


