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تشخیص
ے؟  ذہ�ن نشوونمام�ی رکاوٹ کیا ہو�ت �ہ

ے تشخیص درج ذیل پر مشتمل �ہ

 یا اسکول سے معلومات
گ

ا�  �ہ
�ن بار ماہر نفسیات کے ساتھ ٹیسٹ

ذہ�ن نشوونمام�ی رکاوٹ کی 
تاریخ کا جائزہ

والدین کے ساتھ بات چیت

ڈاک�ٹ سے معائنہ

�چ یا نوجوان کے ساتھ بات چیت �ب

کسی کو ذہ�ن نشوونما م�ی رکاوٹ 
ے؟ �ن کی کیا وجہ ہوسک�ت �ہ ہو

خاندا�ن	•

چوٹ	•

بیماری	•

نامعلوم وجہ	•
؟ تشخیش کیوں کی جا�ئ

یہ جان�ن کے ل�ی کہ

ز م�ی مسئلہ 	• ے اور اسے کس چ�ی بچہ کیا کر سکتا �ہ
ے پیش ارٓہا �ہ

ے	• ورت �ہ �چ کو کیسی مدد کی �ض �ب

ے	• �چ کی ذہنینشوونما م�ی رکاوٹ �ہ کیا �ب

Urdu – اردو
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ALDER 18 år

Dyp utviklingshemming

Alvorlig utviklingshemming

Moderat utviklingshemming

Lett utviklingshemming

Forventet utvikling

0 år

انفرادی فرق
ے؟  ذہ�ن نشوونمام�ی رکاوٹ کیا ہو�ت �ہ

ذہنینشوونما م�ی رکاوٹ   کی درجہ بندی
ے۔	• لکے درجہ سے گہرے درجہ تک پیمائش کی جا�ت �ہ نشوونما م�ی رکاوٹ   کی �ہ

ے اوراس بات 	• ورت نشوونما م�ی رکاوٹ   کے درجہ پر منحصرہو�ت �ہ مدد کی �ض

پر کہ آیا اس شخص کو اس کے علاوہ دیگر بیماریاں یا مشکلات بھی ہ�ی
�ت ہ�ی تمام انسان منفرد ہو

ہر ایک کی اپ�ن شخصیت، خوبیاں، کمزوریاں اور 

وریات ہو�ت ہ�ی �ض

نشوونما
ے - کچھ 	• بچوں کی نشوونما مختلف رفتار سے ہو�ت �ہ

جلدی سیکھ�ت ہ�ی جبکہ دوسروں کو مزید وقت 
ے درکار ہوتا �ہ

�چ کس حد تک مشکل 	• ے کہ  �ب اس م�ی فرق ہوتا �ہ

ہ�ن سیکھ سک�ت ہ�ی
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مستقبل

جوان اور بالغ ہونا

�ت ہ�ی بہت سے لوگوں کے مستقبل کے بارے م�ی سوالات ہو

تعلیم	•

کام	•

فارغ وقت	•

دوست	•

گرل فرینڈ/ بوا�ئ فرینڈ	•

خود ارادیت	•

معیشت	•

رہائش	•

صحت	•

ڈرائیوینگ لائسنس	•

جنسیت	•

�چ پیدا کرنا	• �ب

مستقل حالت
ے	•  رہ�ت �ہ

گ
ذہنینشوونما م�ی رکاوٹ   ساری زند�

ے اور نزلہ زکام کی طرح دور نہ�ی ہوجا�ت	• یہ کو�ئ بیماری نہ�ی �ہ

سے ظاہر ہو	• وری نہ�ی ہوتا کہ ذہنینشوونما م�ی رکاوٹ  کسی کے باہر یہ �ض

ے	• وری �ہ �ن کے ل�ی اچھی مدد اور سہولت حاصل کرنا �ض  گزار
گ

اچھی اور فعال زند�

ے؟  Urdu – اردوذہ�ن نشوونمام�ی رکاوٹ کیا ہو�ت �ہ
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سیکھنا، سوچنا اور سمجھنا

�چ �ب

ے؟  ذہ�ن نشوونمام�ی رکاوٹ کیا ہو�ت �ہ

سیکھنا
۔	• �ی  کام کا بوجھ صلاحیت کے مطابق ہونا چا�ہ

ے	• ورت ہو�ت �ہ زیادہ وقت کی �ض

۔	• �ن سے بہ�ت سیکھ�ت ہ�ی ز کو ک�ئ بار کر وہ ایک ہی چ�ی

کے بہ�ت سیکھ�ت ہ�ی	• وہ عملی طور پر کام کر

رفتار
�ن کے ل�ی  ، سمجھ�ن اور کر �ن وں کو سو�چ ز چ�ی

ے ورت ہو�ت �ہ مزید وقت کی �ض

توجہ
ے	• درج ذیل م�ی مشکل ہو سک�ت �ہ

ایک ہی کام aپر دیر  تک کام کرنا	•

وں کے بارے م�ی سوچنا	• ز ایک ساتھ ک�ئ چ�ی

ایک ساتھ ک�ئ پیغامات وصول کرنا	•

سوچنا اور مسائل کا حل نکالنا
ے درجہ ذیل م�ی مشکل پیش اسٓک�ت �ہ

�ق سے یا کسی مختلف صورت م�ی 	• جو کچھ سیکھا جا�ئ اسے ن�ئ طر�ی
استعمال کرنا

ایک کام کی منصوبہ بندی اور اسے مکمل کرنا	•

سے دیکھا یا چھوا نہ�ی جا سکتا	• ز کو سمجھنا ج� ایک ایسی چ�ی

زبان
ے	• اک�ث کچھ کہ�ن کے ل�ی زیادہ وقت درکار ہوتا �ہ

کم مشکل الفاظ استعمال ک�ئ جا�ت ہ�ی 	•

�ٹ جملے استعمال ک�ئ جا�ت ہ�ی	• چھو

دوسروں کےلم�ب جملے اور مشکل الفاظ کو 	•
ے سمجھ�ن م�ی دشواری ہو�ت �ہ

دوسروں کو سمجھ�ن م�ی مشکل جب وہ ایک 	•
ایسی بات کہ�ت ہ�ی جسکا اصل مطلب کچھ اور 

�ن گریبان م�ی جھانکو" سے "ا�پ ے - ج�ی ہوتا �ہ

کچھ کو تصویروں، ہاتھ کے اشاروں یا بات 	•
ے ورت ہو�ت �ہ �ن کے ل�ی دوسرے طریقوں کی �ض کر

Urdu – اردو

Urdu – اردو
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Urdu – اردو

سماجی موافقت اور خودمختاری

�چ �ب

ے؟  ذہ�ن نشوونمام�ی رکاوٹ کیا ہو�ت �ہ

سماجی موافقت
ے ان باتوں م�ی مشکل ہو سک�ت �ہ

�ن کا طریقہ سمجھنا	• دوسروں کے ساتھ کھیل م�ی شامل ہو

کھیل کے اصولوں کو سمجھنا اور سیکھنا	•

دوست بنانا اور دوس�ت کو قائم رکھنا	•

�ن کے ل�ی حدود مقرر کرنا	• دھوکہ دہی اور استحصال سے ب�چ

خود مختاری
ن�ن کے ل�ی  زیادہ سے زیادہ خود مختار �ب

ے ورت �ہ �ن کی �ض سہولت اور مزید مشق کر



)Regionsenter for habiliteringstjenesten for barn og unge (RHABU

Urdu – اردو

دیگر مشکلات

�چ �ب

ے؟  ذہ�ن نشوونمام�ی رکاوٹ کیا ہو�ت �ہ

احساسات
�ن احساسات کو پہچاننا، انہ�ی الفاظ م�ی بیان  کچھ کے ل�ی ا�پ

ے کرنا اور ان پر قابو پانا مشکل ہوتا �ہ احساسات اور سرگرمی کی سطح کو 
�ی کی یا ذہ�ن  قابو رکھ�ن م�ی دشواری رو

ے مشکلات کا باعث بن سک�ت �ہ

سرگرمی کی سطح
کچھ کے ل�ی سرگرمی کی سطح کو توازن م�ی 

�ت ہ�ی  ے - کچھ بہت فعال ہو لانا مشکل ہوتا �ہ

�ت ہ�ی جبکہ دوسرے بہت پرسکون ہو
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5 x 5

10 x 7

سیکھنا، سوچنا اور سمجھنا

نوجوان

ے؟  ذہ�ن نشوونمام�ی رکاوٹ کیا ہو�ت �ہ

سیکھنا
�ی 	• کام کا بوجھ صلاحیت کے مطابق ہونا چا�ہ

ے	• ورت ہو�ت �ہ زیادہ وقت کی �ض

�ن سے بہ�ت سیکھ�ت ہ�ی	• ز کو ک�ئ بار کر وہ ایک ہی چ�ی

کے بہ�ت سیکھ�ت ہ�ی	• وہ عملی طور پر کام کر

رفتار
�ن کے ل�ی  ، سمجھ�ن اور کر �ن وں کو سو�چ ز چ�ی

ے ورت ہو�ت �ہ مزید وقت کی �ض

توجہ
ے	• درج ذیل م�ی مشکل ہو سک�ت �ہ

ایک ہی کام پر دیر تک کام کرنا	•

وں کے بارے م�ی سوچنا	• ز ایک ساتھ ک�ئ چ�ی

ایک ساتھ ک�ئ پیغامات وصول کرنا	•

سوچنا اور مسائل کا حل نکالنا
ے درجہ ذیل م�ی مشکل پیش اسٓک�ت �ہ

�ق سے یا کسی مختلف صورت م�ی 	• جو کچھ سیکھا جا�ئ اسے ن�ئ طر�ی
استعمال کرنا

ایک کام کی منصوبہ بندی اور اسے مکمل کرنا	•

سے دیکھا یا چھوا نہ�ی جا سکتا	• ز کو سمجھنا ج� ایک ایسی چ�ی

زبان
ے	• اک�ث کچھ کہ�ن کے ل�ی زیادہ وقت درکار ہوتا �ہ

کم مشکل الفاظ استعمال کرنا	•

�ٹ جملے استعمال ک�ئ جا�ت ہ�ی	• چھو

دوسروں کےلم�ب جملے اور مشکل الفاظ کو سمجھ�ن 	•
ے م�ی دشواری ہو�ت �ہ

دوسروں کو سمجھ�ن م�ی مشکل جب وہ 	•
ایک ایسی بات کہ�ت ہ�ی جسکا اصل مطلب 

�ن گریبان م�ی جھانکو" سے "ا�پ ے - ج�ی کچھ اور ہوتا �ہ

�ن کے ل�ی 	• کچھ کو تصویروں، ہاتھ کے اشاروں یا بات کر
ے ورت ہو�ت �ہ دوسرے طریقوں کی �ض

Urdu – اردو
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سماجی موافقت اور خودمختاری

نوجوان

ے؟  ذہ�ن نشوونمام�ی رکاوٹ کیا ہو�ت �ہ

سماجی موافقت
ے ان باتوں م�ی مشکل ہو سک�ت �ہ

سماجی اصولوں کو سمجھنا اور دوسروں کے اشاروں کے مطلب کو سمجھنا	•

دوست بنانا اور دوس�ت کو قائم رکھنا	•

�ی	• یہ سمجھنا کہ کونسی بات دوسروں سے کر�ن چا�ہ

�ن کے ل�ی حدود مقرر کرنا	• دھوکہ دہی اور استحصال سے ب�چ

خود مختاری
ن�ن کے ل�ی  زیادہ سے زیادہ خود مختار �ب

ے ورت �ہ �ن کی �ض سہولت اور مزید مشق کر
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دیگر مشکلات

نوجوان

ے؟  ذہ�ن نشوونمام�ی رکاوٹ کیا ہو�ت �ہ

احساسات
�ن احساسات کو پہچاننا، انہ�ی الفاظ م�ی بیان  کچھ کے ل�ی ا�پ

ے کرنا اور ان پر قابو پانا مشکل ہوتا �ہ

احساسات اور سرگرمی کی سطح کو 
�ی کی یا ذہ�ن  قابو رکھ�ن م�ی دشواری رو

ے مشکلات کا باعث بن سک�ت �ہ

سرگرمی کی سطح
کچھ کے ل�ی سرگرمی کی سطح کو توازن م�ی 

�ت ہ�ی  ے - کچھ بہت فعال ہو لانا مشکل ہوتا �ہ

�ت ہ�ی جبکہ دوسرے بہت پرسکون ہو


