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Agenda

• ReKS oppdrag fra Helse Sørøst: Metodebok
• Opioidbehandling for langvarig smerte i dag
• Lokal veileder for opioidbehandling ved langvarige smerter

• Rammer for opioidbehandling
• Indikasjoner for opioidbehandling
• Kontraindikasjoner for opioidbehandling

• Diskusjon underveis





Metodeboken på nett

Sett som favoritt!

Det finnes mange ulike metodebøker. 
Gjør vår til favorittbok!



Metodeboken som app
Installer Metodebok fra
Appstore/Google play Scroll ned til 

Fagområde ANNET

Scroll ned til 
Smertebehandling

Du skal nå legge 
til boken i appen

Metodeboken er klar til bruk!

Åpne appen
Velg Helse 
Sør-Øst



QR-kode til Metodebok for  
smertebehandling



Opioidepidemien i Norge?





Lokal retningslinje

       

Indikasjon for 
opioidbehandling 

Av langvarig smerte



Lokal retningslinje – under utarbeiding

«Opioid-arbeidsgruppe» med leger og sykepleiere på avdeling for 
smertebehandling

• Lars-Petter Granan
• Maren Tönnis
• Unni Halvorsen
• Cecile Gaare Nordahl
• Tuva E. Wyller
• Sabina Tunte
• Stina Hødnebø
• Tone Marte Ljoså

Retningslinjen gjelder 
• Pasienter som starter på opioider
• Pasienter som allerede behandles 

med opioider

Retningslinjen vil inngå i Metodebok 
for smerte



Mål for opioidbehandling ved langvarige smerter
• Bedre funksjon
• Bedre livskvalitet
• Økt forståelse/kunnskap om smerte og opioidbehandling
• Økt mestring



Rammer for opioidbehandling
• Ved opioidbehandling utover 12 uker:

• Indikasjon vurderes av spesialist ved smerteklinikk/organspesialist på sykehus
• En individuell vurdering av pasientens samlede tilstand skal ligge til 

grunn
• Ved relative kontraindikasjoner bør behandlingen drøftes i legemøte, 

tverrprofesjonelt team, pasient/pårørende
• Pasienten må få informasjon om mål: at forventet effekt er ikke 

smertefrihet, men økt funksjon, livskvalitet og mestring
• Behandlingsplan og avtale må utarbeides/foreligge

• Videreføring av opioidbehandling må vurderes fortløpende mot behandlingsplan
• Andre medikamentelle og ikke-medikamentelle tilnærminger bør 

vurderes/igangsettes samtidig
• Tilstrebe laveste effektive dose:

• Gir tilstrekkelig lindring, funksjon, livskvalitet, mestring
• Gir minst mulig/tålelige bivirkninger



Relative indikasjoner for opioidbehandling av langvarig smerte
• Pasienten er ferdig utredet og smertetilstanden er avklart
• Alle andre aktuelle behandlingsmetoder, medikamentelle og ikke-

medikamentelle, er tilstrekkelig forsøkt eller vurdert
• Forventet nytte av opioider overgår mulig risiko og skade etter 

samvalgsdialog

• Smerte har betydelig påvirkning på funksjon og livskvalitet
• Pasienten er villig til å følge behandlingsplanen
• Pasienten aksepterer gjeldende begrensninger i helsekrav til førerkort
• Pasienten har økt livskvalitet og bedre funksjon under pågående stabil 

opioidbehandling



Relative kontraindikasjoner 
• Toleranseutvikling
• Opioidindusert hyperalgesi
• Avhengighet, nåværende og tidligere
• Uakseptable bivirkninger
• Alvorlige psykiske symptomer/tilstander

Absolutte kontraindikasjoner
• Tilfredsstiller ikke (lenger) blåreseptforskriften
• Ikke (lenger) dokumentert effekt på livskvalitet eller funksjon
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